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I nvestigadores de la Ofnica Oeveland de Ohio (EE.UU.)

haD desarrollado una vacuna

contra el cancer de mama
que, probada en animales de

laboratorio, obtuvo resultados
'abrumadoramente positivos'.

El estudio demuestra que una
sola inJection de esta vacuna con
un antfgeno, una sustancia que da
lugar a la formation de anticuer-
pas, previene la formacion de los
tumores de cancer de mama en ra-
tones e inhibe el crecimiento de los
ya existentes en esos animales.

Los investigadores preparan
los ensayos en seres humanos para
el proximo aDo que, si resultan
positivos, supondrian el hallazgo
de la primera vacuna para prevenir
ese tipo de cancer.

'Creemos que esta vacuna se-
ra utilizada alglin dia para prevenir
el cancer de mama en mujeres
adultas de la misma maDera que
las vacunas previenen el polio y
sarampion en los niDos', dijo en un
comunicado Vincent Tuohy, el in-
vestigador que lidera el estudio del
Departamento de Inmunologfa del
Instituto de Investigacion Lerner
en esa clfnica estadounidense.

'Si funciona en humanos de
la maDera que funciona en ratoncs,
esto sera monumental. Podriamos
eliminar el cancer de mama', va-
ticin6 el autor de la investigaci611
que sera publicada el 10 de junio
en la revista Nature Medicine.

La mitad de los ratones del es-
tudio, geneticamente modificados
para desarrollar este cancer, reci-
bieron la vacuna, mientras que !a
otra mitad otto tipo demedicaci611
que no contema ese antfgeno.

El resultado fue que ningUD9
de los ratones vacunados con eI
antfgeno desarrollaron la enfemle-

dad, mienttas que todos los otros sf
la sufrieron.

El director del Centro de can-
cer de Mama de la Clfnica Cleve-
land, Joseph Crowe, explic6 que
"Ia mayorfa de intentos sabre va-
cunas de cancer se han dirigido a
los virus, y no a los canceres que
y~ es\lin desarrollados".

"EI doctor Tuohy no es un
investigador de cancer de pecha,
sino un inmun610go, pur 10 que su
enfoque es completarnentediferen-
te ya que ataca aI tUmor antes de
que se desarrolle. Es un concepto
simple, peru todavia no habfa sido
explorado hasta ahora" , indic6.

Par el momenta, la Adminis-
traci6n de Fannacos y Alimentos
de EE.UU. ha aprobado ya dog
vacunas preventiv~ para el cancer
cervical y de hfgado, peru lag dog
atacan los virus y no la formaci6n
de cancer.

Para Tuohy, los resultados del
estUdio van mas alia del cancer de
mama y aportan nuevos puntos de
vista para comprender el desano-
110 de vacunas d~ otros tipoS de
cancer.

~-~-~~
Muchas mujeres sufren en el

mundo pur este mal que les cobra
la Vida y Costa Rica no es la ex-
cepci6n ya que se afirma que cada
minuto se diagnostiQ una mujer
con cancer de mama.

Segi1n datos d~1 Registro Na-
cional de Tumores, Costa Rica
pas6 de regi~trar 6 mil pacientes
afectadas para contabilizar anual-
mente 7500 casas de la enfenne-
dad.

El mal pas6 de presentarse en
lag mujeres de mayor edad, para
impactar a la poblaci6n rnenor de
40 aDos y mostrar cada vez una
mayor presencia en las j6venes
entre 19 y 23 anus.
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~~!!!~~~Q~ metidas a una 0 mas mamografias, practicarutinaria a partir de los 20
en presencia de factores deriesgo, ailos de edad. Este examen debe

La mujer debe preocuparse pol y las mujeres mayores de 50 ailos hacerse cada roes en una epoca que
la .saI.ud .de sus senDs y para clio es deben seT examinadas anualmente. no coincida con la menstruaci6n y
pnontano hacerse la mamografia Entre los factores de riesgo de acuerdo con un procedimiento
pen6dlcamente, una vel al ailo al de enfennedad maligna del se- sencillo: de pie, frente a un espejo
menDs, para evitar males rnayores. no, encontramos: edad tardfa del y con el torso desnudo, levante sus
La mamograffa es el metoda mas; primer pacta; edad avanzada, pu- manos soble la cabeza y obser-
preciso y util para diagnosticar bertadprecoz; carcinoma del otro ve cuidadosamente soS senDs pari!
enfennedades de la glandula ma- senD; menopausia tardfa; enfenne- descubrir anomalfas tales como
maria, antes de que sea palpable. dad del senD premaligna; usa de fluido en los pezones 0 pequeilos
La evaluaci6n del senD mediante estr6genos (bonnonas) y obesidad, hoyuelos 0 descarnaciones de la
examenes radiograficos, tanto para principalmente. piel. Utilizando las yemas delos
detecci6n como para diagn6stico. dedos palpar los senDs buscando
esm bien establecidaen la actua- AU'l'OEXAMEN DE MAMA n6dulos, buIlDS, inflamaciones, ho-
lidad. yuelos 0 engrosamientos y hay que

Sin embargo, las mujeres de EI examen de los senDs pol estar atentos a cambios en el tanIa-
35 ailos ornayores deben serS(),. fa misrna persona, debe seT una ilo, color, forma 0 secreci6n.
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