
INDICE 

Presentación .................................................................. ............... 7 
Introducción ................................................................. .................. 9 
Notas Aclaratorias ...................................................................... 13 
Rimas para iniciar el juego ..... .................................................... 15 

Juegos que entretienen y a la vez estimulan 
el desarrollo del infante 

Chiquito Chiquito ............................................... , ...... ; ................. 19 
En la manita de un niño ...................................................... ........ 20 
Micho gato ....................................................................... · ........... 22 

Juegos que estimulan el desarrollo sensorial 
(auditivo, visual) y la memoria' 

La rata ......................................................................................... 25 
Aguzad el oído ............................................................................ 27 
La gallina ciega ........................................................................... 28 
Los ciegos y la campana ............................................................ 30 
El perrito ..................................................................................... 32 
El zoológico ............... ................................................................. 33 
En el círculo de los animales ...................................................... 34 
La inspección .............................................................................. 35 
Falta uno en el aula ... ................................................................. 36 
¿Quién es? ................................................................................. 37 
El salero ...................................................................................... 38 
La sortija .... ... ............ ..... ............................................................. 39 
El hurón ...................................................................................... 41 
El guiño ................ ; ...................................................................... 42 

3 



Juegos que ejercitan la atención 
y la capacidad de respuesta Inmediata 

Azul, blanco y rojo ...................................................................... 45 
Enano-gigante ............................................................................ 46 
Un, dos, tres, queso ................................................................... 48 
Antón pirulero ............................................................................. 50 
Jaime ha dicho .................. .......................................................... 51 
La pajarera .................................................................................. 52 
Gritos de animales ...................................................................... 53 
Partida de los marineros ........ ..................................................... 54 
La ensalada de frutas ................................................................. 55 
El guardia y los automóviles ....................................................... 56 
Frente a frente ........... ................................................................. 58 

Juegos y rondas que estimulan la expresión 
corporal, el canto y la actuación 

Los pollos de mi cazuela ........................................................... 61 
Arroz con leche .......................................................................... 63 
La coja ....................................................................................... 65 
La panadera ............................................................................... 66 
Los días de la semana ............................................................... 68 
La narizona ................................................................................ 71 
La pájara pinta .......................... ................................................. 72 
San Salerín ................................................................................ 74 
La danza de la serpiente ........................................................... 75 
La viudita ................................................................................... 77 
Tengo una muñeca .................................................................... 79 
El elefante talladito .................................................................... 81 
Las tres hijas del rey moro ...................................... ................. 83 
El rey de buchibuchorno ............................................................ 86 
En la feria de San Andrés .......................................................... 87 
El pequeño Tomás ................................................................... 89 
Dos elefantes ............................................................................. 91 
Naranja dulce y limón partido..... ........................ ..... ................. 92 
San Miguel y el diablo ............................................................... 93 

4 



Sobre el puente de Aviñón ...................................................... 94 
Brown girl (morena) ................................................................. 95 
Aserrín, aserrán ....................................................................... 97 
La niña Manola ....................................................................... , 98 
Las señas del marido ...................................................... ,......... 99 
El barquerito ............................................................................ 101 . 

Juegos que exigen destreza, 
rapidez o fuerza 

El perro y el gato .............. ........ ............ .................... .......... ..... 105 
El florón ................................................................................... 106 
La mano caliente ..................................................................... 107 
La mano quemada............................. .. ...... ..................... ......... 109 
Las puertas de la ciudad ....... .............. ...................... .............. 110 
El rey del silencio ................ .......................... .......... .......... ....... 111 
Los monitos .................. ; .......................................................... 112 
Véame Lulú pasar por debajo 
(See me Lulu pass under) ....................................................... 113 
La sonrisa ...................................... .......................................... 115 
Toca hierro ............................................................................... 116 
iSálvese quien pueda! .............. ................................................ 117 

\

EI mar está agitado.. .......... ................ ................ .............. ........ 118 
Pares y nones..... .................................. ............. ...... ....... ......... 120 
Cójalo el que pueda.......................... ........ ............ ...... ............. 122 
Rayuela (Caracol) .................................................................... 1'24 
Rayuela (Tierra-cielo) .. .................. ............................ ........ ...... 125 
¡Atención, salten! ..................................................................... 126 
Mulita mayor .................. ............ ............. ................... .......... ..... 128 

Juegos en que la suerte 
determina el resultado 

Pisi pisi gaña ............................................................................ 133 
Frío-caliente .............................................................................. 135 
El puente levadizo ........ .............. ........................ ................ ..... 136 

5 



Angel bueno y ángel malo ...................................................... .. 137 
Mirón, mirón .............................................................................. 139 
El sol y'la luna ........................................................................... 142 
La red ........... ............. ................................................................ 144 

Juegos de carreras y persecución, 
que favorecen el desarrollo físico 

El panal ..................................................................................... 147 
El clavito ................................................................................... 148 
Cuartel inglés .. ' ... ......................... .......................... ........... ......... 150 
Sereno .; .................................................................................... 151 
El gato doble .... ......................................................................... 153 
Juguemos en el bosque ........................................................... 154 
The dog (El perro) .................................................................... 155 
La señora de los chiquitos ....................................................... 157 
El ratón y el gato ........................................................... ........... 160 
¿Qué oficio traen? .................................................................... 162 
Doña Ana .......................................................... ....................... . 163 
El juego del milano .................................................. ~ ................ 164 
Carrera de canguros ................................................................. 166 
Punto al tarro .............................. ......................... .. .................... 167 
La vendedora de flores ............................................................. 168 
La muerte ..... ........................................................ ..... ... ............... 169 
Venadito, venadito ....................................... ; ............................ 170 
Ya viene el malo ....................................................................... 171 
Carrera de zapatos ................................................................... 172 
Carrera con piedras ........ .......................................................... 173 
EI ·parque de los saltamontes ................................................... 174 
La gallina con pollos ................................................................. 176 

6 


