e Sequn estudio

Chismorrear reduce el estrés
y la ansiedad en Ias mu}eres

(EFE).- Chismo-
mear puede confribuir a reducr el

estrés y la ansiedad, reveld un estu-
dio en Estados Unidos que vincula
una homnona femenina con el com-
portamiento social y el estado de
. animo de las mujeres.

Se trata de la progesterona, una
hormona sexual que fluctia con el
dido menstrual y que, junto con los
estrégenos, contibuye a la forma-
cén de los caracteres sexuales
secundarnios femeninos,

La razon de ese "chismomeo
sano” es que sentitse emocionak
mente cerca de un amigo aumnenta
los niveles de progesterona, ayudan-
do a reducir la ansiedad y el estrés,
segln el estudio, de la Universidad
de Michigan.

La investigacidn apunta a la pro-
gesterona como "posible parte de la
base neurcendocrina para la vinculz-
adn social en los seres humanos”,
seglin la doctora Stephanie Brown,
su autora princpal.

Investigaciones anteriores
habian revelado que mayores niveles
de progesterona aumentan el deseo
de vincularse con otros, pero el estu-
dio actual demuestra que la vincula-
ddn con ofros aumenta los niveles
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de esta hormona.

El estudio también vincula los
incrementos de la hormona con una
mayor voluntad de ayudar a ofras
personas, algo que, segdn la doctora,
ayuda a entender mejor el comporta-
miento humano. 4

Para los 1nveslrgadmes dijo, es
"importante encontrar los vinculos
entre los mecanismos bioldgicos y el
comportamiento social humana™,

"Estos vinculos nos pueden ayu-
dar a entender por qué la gente que
vive en relaciones miuy cercanas son
mas felices, estén mas sanos y viven
mas gue los que estdn socialmente
aislados", subrayd Brown,

Para realizar el estudio, los
investigadores examinaron la rela-
cién entre cercania interpersonal y
progesterona de 160 mujeres.

Al inicio del estudio midieron los
niveles de progesterona y de la hor-
mona del estrés a través de la saliva
y analizaron sus dclos menstruales.
Las mujeres fueron asignadas al azar
por parejas-y realizaron distintas acti-
vidades juntas para generar sent-
mientos de cercanla emocional o
una tarea emaocionalmente neutra.

Los cientificos observaron que
los niveles de progesterona de las
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mujeres que hablan participado en
las tareas emodonalmerite neutras
tendieron a disminuir, mientras que
los de las mujeres que participaron
en la tarea destinada a obtener la

cercania continuaron siendo iguales

o0 se elevaron.
Otas hormonas relacionadas
con el comportamiento social del

hombre pueden contribuir a reducir
el estrés y la ansiedad, pero segln
Brown "ahora vemos que el aumen-
to de los niveles de progesterona
pueden ser parte de la base fisioldg
ca para estos efectos”,

El estudho se publicard en la edi-
cidn de junio de la revista Hormones
and Behavior.




