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EFREN LOPEZ MADRIGAL La técnica més sencilla para
“elopez@prensalibre.co.cr evitar estos problemas es ense-

0S menores dp dos a
seis afnos son los mas

propensos a enfer-

marse en esta entra-

da a clases, debido a
la inmadurez en su sistema
inmunolégico, lo cual los hace
més propensos a sufrir por los
virus y bacterias que se encuen-
tran en superficies contamina-
das y que les dejan fuertes dia-

reas ¢ infecciones pulmonares

y de oido.

iiarles a su corta edad sobre la

importancia del lavado de ma-

~nos y la mejor forma es hacer

una rutina antes y después de
comer, después de jugar y antes
de alimentarse.

La médica pediatra, Adriana
Benavides, explic6 que el pro-
blema estd en que como nifios
muy inquietos y en proceso de
aprendizaje tienden a hacer todo
de una forma inmadura, por eso
se les ve metiéndose las manos
a la boca, tocando superficies

Para evitar el contagio de los menores, lo mds importante es limpiar primero
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[ Al iniciar la época escolar los padres deben enfa-
. lizar en el lavado de manos y uso de alcokol en gel }

todo el dia sin control e interac-
tuando con otros menores sin
importar si estin enfermos.

“La responsabilidad de man-
tenerlos sanos creo que es de
los padres en la casa y de los
maestros en sus centros de es-
tudio. Los gérmenes, virus y
bacterias se previenen con agua
y jabén, ademds, con la friccion
con alcohol, en este caso lo mds
prictico es el que se puede en-
contrar en gel.

“Los principales patégenos
son los causantes de gripe, in-
fecciones de garganta, oido y

diarreas, muy frecuente en estos
dias en que inician las clases y
del total de estudiantes siempre
se nota un mayor porcentaje en
los nifios de edad preesco
coment6 Benavides.

Segiin la especialista, exis-
ten estudios internacionales
que demuestran la presencia
de microorganismos virales en
aproximadamente un millén de
escamas de la piel y que los
seres humanos sufren de des-
camacion cada dia y que todos
esos residuos caen en las su-
perficies.

“Un nifio en edad preescolar es c de tocar hasta 30 superficies en una hora y
i ¢sm superﬁmt Mdu contammadas con gérmencs, el rmw coumgumi a oa'os




