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"...CfltlnDAD DIARIA DE tlUTRIEIÜES-mm11

NECESARIOS DURflltTE EL EMBARAZO ,1;
D. tirante el embarazo; la alimen- se acompaña de numerosos cam- basal, la función digestiva se ve determinados nutrientes como hie- una tabla donde podrás ver con I ~

tación es uno de los pilares bios en la composición corporal y alterada por la presencia de náu- rro, vitamina B12 y calcio; de allí exactitud las cantidad diarias que ~.
más importantespara la salud de en el metaboli!)model organismo. seas, acidezy constipación. que es importantesu aumentoen necesitasde cada nutrienteduran- ~
la embaraz~d~ y el bebé., Se prod~cen cambios ho!mo- Durante los últimos m~~es se la ingesta ~ trav~7 de la dieta. . te el embarazo.
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El creCimientodel embarazo nales y a nivel de metabolismo ve aumentada la absorclon de A contlnuaclonte mostramos .
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