
La violencia se ejerce a través de diferentes formas: 

Física 
Psicológica 

Sexual 

Estas formas también se conocen como: 
La violencia contra la mujer es la 

perpetuación de una estructura social 
que reafirma, a través del 

maltrato por el hombre, la reducción 
de la mujer a un estado inferior, 

subordinándola a él 

~ Maltrato Físico, Sexual y Emocional 
~ Agresión Física 
~ Agresión Emocional 
~ Abuso Sexual 
~ Agresiones Físicas 
~ Agresiones Psíquicas 
~ Agresiones Sexuales 
~ Directa o indirecta 

en lo político, económico y social. 
Debemos propiciar el cambio de esta 

estructura social que considera 
al hombre superior y pensante y a la 

mujer inferior y no pensante. 
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