respeto y un gran deseo de entrega
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Discusiones de pareja

Callary aguantar puede serfatal

Cuando discuta con su parejahagalo con amor.
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Mientras su pareja lanza gritos
al cielo, criticandola y dando gol-
pesalamesa, ellapermanececalla-
da en su asiento, con una actitud
tensa, por mas que quiere parecer
calmada. Y aunque tiene ganas de
responderle a él cada ataque, ella
prefiere morderse lalengua.

Esta mujer podria morir pre-
maturamente por su silencio, se-
giin dos estudios norteamericanos
que aseguran que callar ante una
discusion es, literalmente, fatal.

La Escuela de Salud Publica y
Psicologiade Michigan afirmaque
cuando el miembro de una pareja
reprime su indignacién anteel ata-

que de su conyuge, aumenta en el
doble las posibilidades de morir.

Por otro lado aquellas mujeres
quesereprimenen lasdiscusiones
tienen cuatro veces mas posibili-
dades de morir que aquellas que
dan la pelea, segiin el analisis.

Suena contraproducente, pero
parecieraque es mejor dar lapelea
en vez que reprimirse en las discu-
siones, con la excusa de querer evi-
tar un problema mayor:

Discutir no es tan malo después
de todo, depende de como sehagay
saberladiferenciaentre unadiscu-
sion y una pelea que genere actitu-
des agresivas, como aconseja la
psicologa. Ademas, todos saben
que lo mejor viene después con las
reconciliaciones.



