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Cada vez son mas los hombres que abandonan
a sus familias. A finales de la década de 1990
el periddico USA Today calificé a Estados Unidos
como “el pais con mayor ndmero de hogares sin
padre”, sin embargo la ausencia paterna es un
problema mundial y Costa Rica no estd exento de
éste. Segin un censo del afio 2000, de las
44.700.000 familias brasilefias, 11.200.000 esta-
ban a cargo de mujeres. En Nicaragua el 25% de
los nifios vivia solo con la madre. En Costa Rica el
indice de hijos a los que el padre no reconoce
legalmente aumentd durante la década de 1990
del 21,1% al 30,4%.

Las estadisticas de estos tres paises son tan
solo una muestra de la tendencia mundial, en
unos casos porque el padre fallecid, pero la mayo-
ria porgue los abandonaron o nunca estuvieron a
su lado después de la concepcidn, otros porque al
divorciarse de sus parejas lo hicieron también de
sus hijos.

Cuando los nifios viven esta situacion sien-
ten verglienza porque deben soportar la buria fre-
cuente de suUs cOMpaneros y amigos por no tener
algo que para los otros es motivo de orgullo.

Cada caso es diferente y son muchos los fac-
tores que influyen, pero en téminos generales
podemos enumerar varios escenarios de acuerdo
a cada familia sin padre, pero en practicamente
todos los casos los nifios crecen con inseguridad,
dsscunﬁanza vy resentimiento por no sentirse que-
ridos.

PADRES QUE ESTAN PERO NO ESTAN

También existen padres que, aungue vivan

@ Nifios crecen con inseguridad, resentimiento y desconfianza

con sus hijos, no pueden sentir al hijo como tal,
con lo cual tampoco pueden trabajar en su rol de
padres vy aungue los nifios sean pequenos sienten
gue solo son un tramite en la vida de sus padres.

Como reza el dicho, ese padre “brilla por su
ausencia” porque paraddjicamente es una ausen-
cia que esta y estara muy presente. Hay que hac-
er mucho esfuerzo en la vida para contrarrestaria
0 hacer como que se lo olvidd,

Es mas, por mas que se intente aisliar a un
hijo, éste espiard a otros en el colegio, en el par-
que o en el bamio que si lo tienen, y esa ausencia
de padre aumentara su presencia en la mente y el
corazdn del pequefo gque ansia tenerlo, esto
genera una mezcla de sentimientos como insegu-
ridad, resentimiento y desconfianza.

La desconfianza porque en sus mondlogos
el hijo suele preguntarse: ; Alguna vez alguien me
querrd un poquito mas y se quedard por mi?

Y el resentimiento porgue en sus preguntas
y respuestas asoma la dolorosa duda de si seran
todos los hombres asi.

Algun varoncito jurard que el dia de mafiana
no hara lo mismo. Pero de una u otra manera
generara circunstancias que, mas alla de las jus-
tificaciones concientes, serdn semejantes o equi-
valentes. Mientras, por el lado de una nifia, ésta
se preguntara: ;Como hago para durante el resto
de mi vida volver a confiar?

Esto influye en gue se sea vardn o nifia cre-
cerd inseguro porgue las circunstancias de la
vida, las relaciones de amistad, de noviazgo, de la
propia matemnidad o paternidad refrescaran una
herida fundamental: la de no haber sido lo sufi-
cientemente querido para estar a su lado.

En este senfido, limitarse a remarcar la
importancia de los tramites mensuales o legales
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CADA VEZ SON MAS LOS HIJOS SIN PADRE. ;POR Q?

{ Los nifios que son
abandonados por
sus padres crecen
con resentimiento,
inseguridad y en
muchos casos pre-
sentan problemas
de aprendizaje.

no llena la fuerte “presencia de la ausencia de
papa” en un cumpleanos, en una festividad esco-
lar, en esas peleas de amigos que quizas muchas
veces se entablan porque se sabe que existe el
personaje de la frase “se lo voy a decir a mi papd™.

Cada caso es un mundo. Pero la vida se le
hace mas dificil al chico gue crece con la idea de
solo ser un cheque al mes para su padre, 0 ni
siquiera eso, $in un papa que intentd o, aungue se
equivoque, intenta criado. En el fondo, los hijos -
de nifios, jdvenes o adultos- disculpan los errores
de sus padres cuando captan voluntad.

Pero no pueden borrar el dolor ante un padre
gue no intentd el minimo esfuerzo afectivo para
ahijar a quien -aungque sea en unos minuios- fue
el resultado de un momento de placer. Por eso el
nifto siente el profundo dolor de que solo hubo
lugar para el placer momentaneo, para sl misma,
pero no hay lugar para el placer compartido, inhe-
rente a todo ahijar.

Ademas de la inseguridad, el resentimiento y
la desconfianza, también puede alterarse el
aprendizaje del hijo para defenderse en la wida y
para ser autonomo.



