* Los recursos que pierden los paises por ese mal son muchos
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os (ltimos datos

suministrados por

la  Organizacion

Mundial de la

Salud (OMS) reve-
lan que a nivel mundial cada
afio un millén 300 mil mujeres
son diagnosticadas con cancer
de mama.

En Costa Rica, la tasa de
mortalidad por cdncer de ma-
ma por cada 100 mil muje-
res, es de 14, pero la cifra
sigue aumentando y eso es
lo que preocupa mds a las
autoridades nacionales, de ahi
la necesidad que sefialan los
médicos de realizarse exame-
nes o autonandlisis con mayor
frecuencia y, en caso de detec-
tar alguna anormalidad en sus
senos, acudir de inmediato al
médico.

Este tipo de céncer, segiin
entidades como la Organiza-
ci6n Mundial de la Salud, es
¢l més frecuente entre las mu-
jeres y se ha convertido en su
principal causa de defuncién.

Ademds la discapacidad
asociada a esa condicién, el
niimero de casos y muerte que
provoca asf como la edad en
la que ocurre el evento es otro

DIAGNOSTICADAS CON

determinar la

indicador del impacto de la
enfermedad en la poblacién,
Se estima que el 54% de to-
dos los afios de vida ajustados
por discapacidad, hace que se
pierden en los paises miles de
recursos bajos y medios co-
mespondientes a los tumores
malignos.

En América Latina, los
afios de vida saludable perdi-
dos debido al cdncer de mama,
ascienden a 615 mil y de ese
total el 91% corresponde a
afios perdidos por muerte pre-
matura y 9% a afios vividos
con discapacidad.

El incremento en el riesgo
de padecer o morir por cdncer
de mama en paises pobres y
de ingresos medios se vincula
con cambios de patrones nu-
tricionales, ademés de la dis-
minucién de la fecundidad, los
cambios en los estilos de vida
y las condiciones de trabajo
de las mujeres. De manera
adicional, las diferencias en el
acceso a los servicios de salud
y la tecnologia disponible pa-
ra la deteccion y tratamientos
oportunos, asf como el desem-
pefio de los servicios de salud
en la oferta de servicios de
calidad, determina las brechas
de mortalidad y supervivencia
por céincer de mama.

Ante esta situacion, la em-
presa Pfizer sacd un tratamien-

de que exista un tumor

CANCER DE MAMA

detectar

Por medio de las

to contra el cdncer de mama Al disminuir los estrogenos,
que depende del estrdgeno en el tumor se queda sin este
mujeres postmenopéusicas. estimulo para su crecimiento,

Este tratamiento trabaja fi-  segin el informe de la OMS.

jindose en la enzima llamada Se utiliza para reducir el
aromatasa, la cual esresponsa-  riesgo de recurrencia del c4n-
ble de un paso fundamentalen  cer de pecho en formas tem-
la biosintesis de los estrége-  pranas y avanzado después de
nos. Esta empresa saco unme-  una cirugfa y otros tratamien-
dicamento denominado Aro-  tos.

masin, que inhibe esta enzima Aunque la mayoria de los
de manera que disminuye la  factores de riesgo pueden ser

concentracién de los estrége-
nos disponibles en el cuerpo.

modificados, como disminuir
el consumo de alcohol y no

fumar, los retos para los siste-
mas de salud se concentran en
actividades que permitan for-
talecer la prevencién primaria.
La efectividad de la deteccion
temprana y el tratamiento ade-
cuado también son clave para
luchar contra un céncer que
puede ocurrir en mujeres de
cualquier nivel social y étnico,
aunque son las mujeres con
mayores desventajas sociales
y menores recursos las mds
vulnerables.



