- Disz claves que funcionan

{AUTOESTIMATE!

cGonfias en ti misma? Si no es asi, puede
que atravieses una crisis de autoestima.

« Sabes que la falta de confianza en ti misma
puede condicionar tu dia a dia? Asi ss

rende del estudio Mide tu confianza real-

izado por Tampax y el psiquiatra Enrique
Rojas entre mujeres jovenes de entre 15 y 25
afios. Hemos preguntado a este experto y nos
ha dado este pequefio pero gran decdlogo
para que confies mas en fi.
jToma notal:

. Analiza lo que tienes y
ano lo que te falta.
Empieza por poner en una
balanza tedo lo positivo y o
negativoe que te pasa. Pien-
sa que tiene que inclinarse
hacia el lado positivo dibu-
jande una grifica ascen-
dente en la que las ganan-
cias compenses a las pérdi-

das.
Acepta tus limitaciones,
efallos y errores. Piensa
que siempre estds a tiempo de
cambiar y gue, con esfuerzo,
puedes corregir y modificar
todo aguello que no ha ido bien
hasta ahora.
jQLy’érete mas! Asume tu aspecto fisico y
sacepta tu cara (porque es el espejo del
alma) y el cuerpo en su conjunto. Sacate mas
partido y explota tu lado mds femenino.

Recuerda que ti eres dnica y si lo descubres,

los demds también lo percibirdn asl.
No permitas que la pereza se imponga.
@ Procura no dejar tus diferentes proyectos
a medias, ni parmitas que la pereza sa impon-
ga a tu voluntad. Intenta sacar lo bueno y
aprender de experiencias pasadas y

iRelacidnate! Tu familia, tu pareja y tus
eamigos, son claves para aumentar tu
autoestima. Ponte en el lugar del otro (sin pen-
sar siempre en ti misma) y comunicate con los
demads.

E:resate sin miedo para sentirte mejor.

Descubre algo nuevo cada
edia. Reflexiona sobre todo
lo que aprendes a cada minuto
y sobre todo, disfruta de los
pequefios placeres que te
mereces.

Disfruta de tu frabajo. Es
suna de las maximas de
los triunfadores y no te tomes
tode como algo personal sino
como medio para enconfrar
tu realizacion personal.
iPen a prueba tu
sautoestimal Seqgun
Enrique Rojas, basdndote
en cuatro pilares: madurez,
amor, trabajo y cultura. No
te obsesiones con cada
ung de ellos y procura
desarrollar los cuatro poco a poco y sin
tensiones.
9 No te compares... Es un error que sdlo
sdisminuird tu autoestima. Para evitarlo,
en lugar de apenarte por lo bueno de los.
demas, tomalos como ejemplo e imitalos con-
servando siempre tu personalidad.
l Mo seas critica contigo misma ni con
elos demas. Recuerda que siempre
puedes hacer algo positivo por alguien. Inclu-
so la cosa mas insignificante para fi, puede
significar algo maravilloso para quien menos
te imaginas. -




