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VIOLENCIA COTIDIANA 

M. SOLEDAD VvEINSTEIN* 

TU no de Jos gr;~ndes temas que comienza a debatirse en esta 
' .. d6G1CLl, dada la irnp(\rt,mcia q ue asume la mujer como 

actor social, es el de los derechos de la mlljer. Ha sido Jig<ldo 
funda;¡~entalmentc a los conccptos de ciudad<1nü~, participación 
política, aCCi~:::O a la cducJción, acceso y equidad en el empleo, 
en tre otros. 

Dentro de es te átr.bito, se ha constatado que la disCTi inir,<l
ción en contra de la mujer es uno de los grandes obSt2C' )s~a 
1~ pminoci0n de sus dereches y que, frecuentemen te, la situ2d<5n 
de dj~:.crirninacjón cn origen a relaciones de suoordi!í3dón y 
0omin;Jción donde la v¡olcpcia es élsu~da como una fOfma de 
ejercer el poder. En c~;ta línea, la vio!cnda e:. contra de b mujer 
p'J cdc ser ani11iz<1da como un patrón de relaciones opresb::s 
CliYO refcrC'nte .~ ~¡~t:a en la estructura social pero ~ ex~icnd(' y 
rC'pr0duc~ al jnt~,j or de la fami lia y a otros sub-sistcmas sociales. 

Esta violencia c:;t rtl c~uraI O institucionalizada, que se pre
senta en los s!st('!11as F'x)1f: icos, económicos y <;~"jales, cristaliza
r!.) en SltuaC':oncs ~tb i(' ítil mC'nte discri .minatciiilS, refor::trr~Jo de 
p;150 1as C(.)nd1JC~¡1S sr)da!es que implican violencia directa o 
¡1bic:-ta que se ('j'.'rc(' fundamentalmente a través de! use de la 
fuerza física. 

Diversos estudios rela tivos a la mujer han buscado demos
trélr la esl recha i'c!¡:lCión que existe entre el grado de violencia 
institucion<llizaJa en una sociedad y la prcscnciil de UI1 modelo 
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