Presentacidn

El Instituto Nacional de las Mujeres INAMU es una institucion del Estado costarricense donde frabajamos para
que se respeten y protejan los derechos de las mujeres y para que se brinden mejores oportunidades de
trabajo, educacion, salud y recreaciéon a las mujeres.

En el INAMU también trabajamos por los derechos de las ninas y las adolescentes, por eso hemos realizado
varios materiales dirigidos a las ninas y los niNos para que conozcan sus derechos. "Aprendo a cuidarme” es
un libro que te ayudard a informarte sobre el derecho a vivir libre de violencia y el derecho a ser protegidas y
cuidadas por las personas adultas. Nuestra amiga Sofia te acompanard a lo largo de este libro para ensefiarte
que algunas personas adultas irrespetan los derechos de los ninos y las nifas, a eso se le llama abuso infantil
y existen diferentes tipos de abuso. Pero ademdas Sofia te dard olgunos consejos muy Utiles para ti y para tus
amigos y c:m|gas

También puedes pedirle a una persona adulta de confianza que te lleve a un Infernet y-busquen los juegos. -
e informacién que hay en nuestra pdgina WEB: www.inamu.go.cr haciendo click donde dice "Recursos
inferactivos” y luego donde dice "Mddulo Infantil”, ahi te encontrards a Sof’o y te llevard al mundo de “El Poder
de Nues’rros Derechos’.

iQue fe d|V|er’rcas y aprendas mucho!

Hola, soy Sofia,
soy amiga de las
hinas ¥ [os ninos
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