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este mes de octubre
miles de costarricenses ten-
drin la oportunidad de partici-
par en cualquiera de las activi-
dades que se organizan para
concientizar a los familiares de
pacientes, personas sanas y en
grupo de riesgo sobre el cincer
de mama.
Esta es una enfermedad que
lama la atencién de médicos

y pacientes -por lo fcil -que -

se*puede detectar pero por lo
mortal que se convierte cuando
no se trata a tiempo.

Para el proximo 15 de oc-
tubre, se organiza la carrera
juntos por la Cura de Nestlé
Fitness, que en esta ocasion tie-
ne de vocera a la doctora Maria
Luisa Avila, quien explico que
esta es una iniciativa en la que
s¢ pretende hacer conciencia
sobre esta enfermedad y sus
complicaciones futuras.

“Juntos por la cura” tendri
varias categorias y diferentes

rutas para cada una. La prime-
ra de ellas es una caminata de
2 kilémetros, la segunda una
carrera de 5 kilometros, las
cuales tendrin como punto de
partida la tienda Walmart en
Escami, y la tercera, una ca-
rrera de 10 kilémetros la cual
saldra diagonal al Estadio Na-
cional en La Sabana.

“El informe Globocan de la
Agencia Internacional para la
investigacitn del Cdncer, de-
pendiente de la Organizacion

Mumsnl des WeRgludapvelcs

que para el 2030, el cincer
causard 132 millones de muer-
tes en todo el mundo, y para
ese entonces se diagnosticarin
214 millones de casos nue-
vos”, agrego Avila.

PARA EDUCAR

Ademids, el Centro de Estu-
dios Generales de la Universi-
dad Nacional realizarin un ta-
ller para informar a las mujeres
mayores de quince afos sobre

el'cincerde mama y de'cérvix,”

APOYO PARA LAS MUJERES CON CANCER

este jueves 22 de setiembre a
las 8 de la mafiana en el audi-
torio Clodomiro Picado en ese
centro educativo.

La doctora, Marcela Gutié-
rrez, coordinadora de la activi-
dad y académica del Centro de
Estudios Generales, comentd
que el aprendizaje intergenera-
cional es muy importante para
la sensibilizacidn y concienti-
zacion sobre ¢l cdncer de ma-
ma ¥y el cincer de cérvix en
mujeres mayores de 15 afios de
la Giran Area Metropotitana.



