* Provocan mayor acidez en Ia boca pnr dismmuclon de salwa

 ANTIDEPRESIVOS INCREMENTAN
/APARICION DE CARIES EN ADULTOS

La.rpemonas que no sabwm mucko nendsn a tener lmis caries por Ja acu-

mulacion de residuos alimenticios entre los dientes, por eso deben depiﬂarse :

constantemente.
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ener mas de 70
afios y consumir
ciertos medica-
mentos, como los
antidepresivos,
disminuye la saliva en la
boca y esto incrementa la
aparicion de caries a largo
plazo, lo que genera una difi-
cultad para eliminar los azi-
cares que contienen los resi-
duos que se acumulan entre
los dientes.
La saliva mantiene cons-
tante el pH de la boca, neu-

traliza los 4cidos produci-
dos por Ia placa bacteriana y
aporta a los dientes el calcio
y fosfato necesarios en un
proceso que se denomina re-
mineralizacién. e
“La saliva es superimpor-
tante en la proteccién de las
piezas dentales y cuando se
carece de ella hay que tener
mucho cuidado con la hi-
giene bucodental, para que
no aparezcan las caries. Este
problema se da en un ma-
yor porcentaje en personas
que no usan hilo dental, ya
que después de cepillarse los
residuos quedan entre los
dientes y si no se elimina au-
mentara el riesgo de caries”,

Medicamentos como anuhmfrmas, buscapina, algunos contra las alergias
Y los antidepresivos tienen este efecto secundario de disminuir la salivacién,

informé la odont6loga Nora
Chavez.

CAUSAS

La especialista informé
que las personas adultas ma-
yores tienen més problemas
de resequedad en su boca
por una condicion natural de

su edad, pero en las personas

jévenes, el consumo de me-
dicamentos como buscapi-
na, antihistaminicos, algunos

antialérgicos y los antidepre-
sivos reducen la produccién
de saliva como efecto secun-
dario.

“Cuando esto ocurre, lo
mejor es visitar a un médico
para que le dé un tratamiento
que disminuya esa condici6n
y debe aumentar su higie-
ne. Otro de los secretos es
consumir frutas citricas, de
esta forma se aumenta la
aparicion de saliva”, explic6
Chavez.

“Algo bueno para incrementar la sakwmén es ingerir frutas citricas como la
naranja y el limén”, Nora Chavez, odontologa.
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