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05 especialistas en adicciones
han descubierto que la absti-
nencia compulsiva de una sustan-
cia o conducta es frecuentementa
usada para contra balancear el
exceso de otra.

En referencia al comporta-
miento que desprecia y se abstie-
ne de lo sexual, se ha aqmparadn
con el tipico de las anoréxicas, se
trata de aquel que asumen perso-
nas que caen en la aversion sex-
ual caracterizado por todo un per-
fil de personalidad como:

- Sar extremadamente com-
petentes y comprometidas en
hacer las cosas muy: bien; tener
miedo de cometer armores y ser
simplemente humanas.

- Tender a enjuiciar a otros vy
a si mismas; cuando lo que hacen
no se miden con estandares
slper humanos.

- Tener una historia de explo-
tacion sexual o rechazo sexual,
ya sea real o interpretada de esa
manera.

- Haher desarrollado profun-
do termor sexual debido a esa his-
toria de abuso o rechazo.
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- Venir de familias con histo-
rias de adicciones y tender a con-
ductas adictivas.

- Usar |a rigidez para defen-

derse de la falta de control.

- Tener secretos y lealtades.
enfermizas de las que no son
conscientes del todo.

- Se sorprenden en "callejo-
nes sin salida" debido a sus
secretos.

- Son extremadamente crea-
tivas para sentirse constrenidas &
improductivas, sin saber por que.

- Son attamente influencia-
bles por la cultura, |a familia y los
mensajes sociales de que el
sexo, supuestamente, &5 negati-
o5 :

Mo confundir con las perso-
nas que Son Menos sexualas

Es importante distinguir
estas personas de |as que no sun
muy sexuales.

Vivimos en una cultura que
no apoya el desamollo psicose-

xual y, al contrario, confribuye a.

dafiar en ese sentido, porgue lo
propone COmo una amenaza.
Para ilustrario hay que ver como

- Odiarse a si mismas la gente acepta la adiccion del
(sexualmente hablando). jusgo pero nunca la sexual.
Test:

{PADECES ANOREXIA SEXUAL?
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vida presente o pasads..
4 Pavar al placer sexual.

& Miedo consistente al contacto sexual.
"u"agllanma obsesiva a cuestiones sexuales.
. Evasion de algo relacionado con lo sexual.
. Preocupacion de que ofras personas sean sexuales.
Distorsiones sobre la apariencia del propio cuerpo.
. Aversion extrema a las funciones corporales.
Dudas obsesivas sobre la normalidad sexual.
+ Juicios y actitudes rigidas acerca de la conducta sexual.
». Miedo y preocupacion excesiva hacia enfermedades de transmisién

sexual.

+ Interés o inquietud obsesivas alrededor da supuestas intencionas

sexuales de otros.

A Vafgﬂenm y aversion relacionadas a la experiencia sexual.
. Desesperacion relacionado al funcionamiento sexual.
& Ewasion de la intimidad debido a miedos sexuales.

5 Conducta autodestructiva gue limite, pare o evite lo sexual.

Si se identificé con cinco o méds puntos, podria estar pade-
ciendo una deprivacion o anorexia sexual que puede ser tratada o
canugidacnnayudapmhﬂm 4

. con preguntas para

Las familias saludables ensenan
a sus hijos la naturalidad de la
sexualidad; las familias que no lo
son tanto, en vez da eso, asocian
incisivamente la wverglenza
con lo sexual hasta que losy
las nifias cuando crecen ter-
minan por evitarla.

Si le suena conocido y
desea autoevaluarse, a
continuacién les ofrece-
mos una guia disenada
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saber que tanio esto se
ha instalado ya como
un problema.
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