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ANOREXIA

L a anorexia nerviosa es un tras-
torno alimenticio que amena-

za la vida y está caracterizada por
la privación de comer y por la
pérdida excesiva de peso.

Las personas con anorexia ner-
viosa tienen temores a engordar y
se ven a sí mismos peso de más,
incluso cuando están muy delga-
dos. Existe por lo tanto una grave
distorsión de la imagen corporal.

La causa exacta de la anorexia
nerviosa no es conocida con exac-
titud, pero las investigaciones
nos hablan de una combinación
de ciertos rasgos de la personali-
dad con baja autoestima, factores
emocionales y cognitivos, así co-
mo factores biológicos y ambien-
tales. Existen otras situaciones
que pueden agravar la situación
como por ejemplo la ansiedad o la
depresión mayor. AdicionaImen-
te, las personas con desórdenes
alimenticios podrían tener una
historia de haber sufrido burlas
respecto a su tamaño o peso.
La presión de los amigos y una
sociedad donde se sobrevalora la
delgadez podría también contri-
buir. Los desórdenes alimentarios
también podrían tener causas fí-
sicas.

Algunos síntomas para identi- i
ficar la anorexia nerviosa: :

.Rechazo voluntario de los
alimentos, con consecuente pérdi-
da excesiva de peso corporal.

.Trastorno severo de la ima-
, gen corporal, distorsión de pen-, samientos.

.Síntomas ansiosos y depre-
sivos.

.Miedo o pánico a subir de
peso.

.Vómitos autoinducidos.

.Baja autoestima.
.Preparación especial y obse- i

siva de alimentos. ¡
.Aumento desproporcionado

de la ingesta de líquidos (agua).
.Aumento compulsivo de la

actividad física, para incrementar
el gasto energético.

.Aislamiento social.

.Uso compulsivo de la ba- !

lanza.
En estos casos es urgente una

atención integral en el campo de
la psicoterapia, medicina y nu-
trición entre otros. Esta atención
debe incluir a la familia.

Seguiremos la próxima sema-
na. Procoape tiene charlas gratui-
tas y grupos de apoyo así como
atención con psicoterapia. Con-
sulte nuestro sitio web o escn'ba-
nos al correo indicado en el sitio
web. ¡
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