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Paraque no se le haga un colocho
con las pastillas, llegóalpaís unan-
ticonceptivqnuevo. Se trata de una
pequeña bandita elástica que se co-
loca como un tampón y se cambia
cada mes. Se llama Nuvaring.

El anillo libera dos hormonas
lentamente para lograr su objeti-
vo. Está hecho de vinilo y mide cin-
co centímetros de diámetro. Se
consigue en farmacias y cuesta al-
rededor de ~10.000.

Se deja puesto tres semanas y se
descansa una. CORTESIA


