® La jgven costarricense
bana de oro en la
mayoria de

sus competencias.

GAETANO PANDOLFO

o se fija en nadie mds, no tiene fdolos ni

pardmetros; no desea imitar a nadie, sabe

d'ﬁdt ]lltﬂﬂ qL[L‘ ].'H:W f] atlcn\mn Cosia-

mn‘:n..c cuenta con sus Pfﬂp]d\ ﬁtrl:”a\
como Nery Brenes, Gabriela Trafa y Leonardo
Chacén, pero cuando pone sus zaparos de atleta en
el punto de salida, su tinica mete es vencer y llegar de
primera.

1Y vaya que lo ha logrado!

I ‘odo comenzé Ll.].il‘ld.u a un grupo de muchachos
les dio por correr al frente de su casa en Santa Ana;
ella los miraba pasar trotando y acelerando y por ahi
su papd Héctor le dijo que por qué no se incorporaba
al grupo. i le atraia esta opcidn, €l podia integrarla
al equipo de atletismo de Belén, lugar donde su padre
es funcionario bancario. Dicho y hecho.

Ana Maria empezd a correr v ahora nadie la para;
se incorpord al atletismo belemita y en su polidepor-
'[]"n'i.'l tmpcm a entrenar hﬂ.|ﬂ- !.IS DTdEnE‘S d-E r M
varez, quien también era el profesor de un pequefio
grupo de destacados atletas que rondaban f: trece




afios, entre ellos Mayreth Gonzdlez, Felipe Brenes y
Nora Solis.

“Empecé cormiendo los 800 metros libres, me gus-
t6 mucho el salto alto, pero [z adrenalina se me subia
cuando corria las as con vallas: 100, 300, 400
con vallasdisfmmﬁa las pruebas, me hervia la sangre
en cada obstdcolo. Fue tal la pasidn por la compe-
tencia, gue mi entrenador emperd 4 prepararme
:spwa]cllmnm en las pruchas ﬁ:ﬂﬁsﬁjoa lﬁ:}?
VERSIDAD Ana Maria Porras Loria, la chica de 16
afios, 1.70 de estatura, 58 kilos de peso, estudiante
de bachillerato en el Colegio Nuestra Sefiora del Pi-
lar, quien estd a pocos dias de recibir |2 confirmacidn
de que se registrd a su nombre un nuevo récord cen-
troamericano y del Caribe en 300 metros con vallas,
marca que impuso en Puerto Rico, en 2007.

BARREDORA DE PRESEAS

La futura odontélo es desea seguir |a carrera
profesional de su mﬂdf: FuMarf.a lml:ringmm joven
que se autodefine como “comiin ¥ sibvestre”.

Le rondan los admiradores, pero ella por ahor
solo tierie ojos para Brad Pitr; su mayor diversidn es
el entrenamiento; cuatro horas diarias en vacaciones,

dos diarias en época de esrudios. Le gusta el fithol

y mejenguear en ¢l patio del colegio; quiso ser gim-
nase; dormit que ver Eﬁsién; sabore la

lasafia de pollo que hace su madre y es muy buena es-

tudiante, tanto que obtuvo el ercer mejor promedio
de su colegio el afio anterior. ;

“Mi primera competencia oficial fueron los Jue- -
gos Macionales Cartago 2005-06 donde ¢ téa

Belén; gané medalla de oro en pentatlon infantil B.

Ese mismo afio 2006 vigjé a Guaremala al Cen-
troamericano de Adetismo, donde comped por Cos-
ta Rica en pentatlén, salto alto y 300 vallas. Gané la
medalla de oro en penta y vallas, ademids de que por
primera vez en mi carrera rompl un récord centro-
americano en los 300 vallas con marca de 46736 (se-
gundos)”, recordé Porras.

- *Me emocioné muchisimo; mis papds me habian
acompafiado en el vizje a Guatemala. Nos abrazamos
v lo que nos dijimos entre todos fue que el gran es-
fuerzo y la disciplina en los entrenamicntos nos habia
dado esta victoria, Hablé con Oscar, mi entrenador y

recuerdo que le dije que ese récord marcaria mi carre-
ra hasta cumplir con todos mis suefios. Que cntrena-
ria fuerte y como nunca y que llegar de primera a la
meta, concentrada en la victoria, sin ver para arrés ni
a nadie, seria la consigna’”, agregd la juvenil atlera que
continué con su cosecha de triunfos.

MONOPOLISTICA

El pentatlén es una rama del atlerismo que con-
siste dgc:inm pruebas: 100 vallas, lanzamiento de
bala, 800 metros libres, saltos y alto; Ana Ma-
ria reconoce que no es muy fuerte en fondo. Mis de
500 metros es un mundo para ella; le gusta mucho
competir en bala, aunque se sabe poco potente fisi-
camente, de manera que las vallas siguen siendo su
fiepet, 2o

“Viajé a Trinidad y Tobago a una nueva edicién
del Centroamericano de Adetisma, me Fue mal,
Me cai en la prueba de 300 vallas y la lesién me per-
judicé en pentatlon. No gané nada, pero luego me
desquité en Juegos Nacionales San José 2007 donde

¢ la medalla de oro para Belén en iascinmfﬁma—
ﬁwen ue participé: 100 y 400 vallas, salo alto y
relevos 4 por 100 y 4 por 400, detall la dinica hija
de un hogar donde también son fandticos de ella sus
hermanes Héctor, José Pablo y Juan Luis.

Después de competir en Trinidad, la mejor atleta
de Belén viajé al Centroamericano de Atletismo en El
Salvador, donde se apropi6 de cuatro preseas de oro y
una de plata en salto alto, lo que le wﬁé la distincion
de ser declarada la mejor atleta centroamericana.
Por si fuera poco fue al torneo estudiantil del drea en
Panamd y obtuvo dos oros en 300 vallas y relevo.

El oro en El Salvador le abrid las puertas de los
Juegos Panamericanos en Brasil y hacia alld viajé la
extraordinaria atleta: “En Brasil mejoré mis !iEmE::;
esa era |a meta que me propuso mi entrenador, al
nos cuenta de que con 15 afios de edad, era la més jo-

- momentos es objeto de estudio en El

ven de las aﬁ)ﬁ[icipamﬂ. todas eran de 18 afios o més.
Ganar medallas en los Panamericanos era dificil, pero
regresé satisfecha con mi labor” deralld Porras.

LA CONSAGRACION
El afio pzs:aﬂn Ana Maria viajé de nuevo a los
Centroamericanos Estudiantiles en Guatemala don-
de se consagrd. Esta vez compitié en el heptatlan,

donde barrié en 100 metros valla, gané oro e impuso
nuevo récord nacional con 14788 F':?gundos} .Rom-

“pi6 también el récord nacional de salto alto al marcar

1.64 (metros) y obtener la presea de plara.

¥ a la juvenil adleta se le siguieron abriendo puer-
tas. Le llegd la ansiada invitacién para comperir en
los Centroamericanos y El Caribe Estudiantiles en
Puerto Rico y s inscrigi:’.fn en 100 y 300 metros con
vallas v salto alto.

Quedd cuarta en salto, DcuEé ¢l segundo lugar
en 300 vallas, gané plata ¥ quebré el récord nacio-
nal al marcar 45754 (segundos) y se cubri6 de gloria
en los 100 metros con vallas al llegar primera, ga-
nar el oro y hacer un registro de 14761 que en estos
"I'Eﬂ:ll.'" PGIH
reconocetlo como nuevo récord Centroamericano y
El Caribe.

D regreso a casa defendic a Belén en los recien-
tes Juegos Nacionales en Heredia, gand tres oros e
impuso récord nacional en 400 vallas con marca de
1-03-10 (minutos).

A Porras le Novieron ofertas despuds de sus mar-
cas en Puerto Rico para viajar bn:acll:: a universidades
estadounidenses y del propio Puerto Rico.

“La verdad que no me gusta el nivel de vida en los
Estados Unidos, me mis la oferta puertorri-
quefia, pero no creo que voy a aceptarla. Soy muy fe-
liz con mi familia, desco seguir la profesion de mamd
y no pienso desprenderme de mi entorno”, finalizd
esta joven rompe récords del atletismo nacional. O




