“ENTRENE” AL MENOS DOS VEGES POR SEMANA
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Mumaros=os astudios madi-
cosexaltan porquéssbuenotener
una relacion amorosa satisfacto-
ria, que incluya buenas relaciones
intimas con una frecuencia razo-
nable.

£Qué entendemos por buen
sexo y cual podria serlafre-
cuenciaaconsejable?

La respuesta depende de cada
parejs pero, en términos genera-

voria de parejas, es de una vez por

semana, por ko que la mayor parte
deellas no se encuentran muy lejos
del ideal.

Los inmunerables beneficios
del bruien sexo se pueden resamiren

les, las investigaciones cientificas
dicen que se obtienen beneficios
con dos veses por semana comaomi-
nimo. El patrén comun, el delama-

FEsEsEE RS,

mejorarlacireulacion de la sangre
vtonifica losmusculos

- Fortalece los huesos debido al
anmento del nivel de estrogenos en
el organismo

-Dejalapiel brillante

-Regulael siefio

-Relajay alivia el estrés

- Fortalece el sistema inmuno-
defensivo, por lo que el organismo
se hace mas resistente a las infee-
ciones.

- Las glandulas suprarrenales
vierten adrenalina en la sangre, lo
gue aumetita la frecuencia cardia-
ca hasta 130 latidos por minuto.



