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1. ¿.E..-c OU2 consiste la autorrealización:'

:-l0Y día todos andamos buscando nueSTra autorrealización. Una vez oí de-

clr a .~ &~ de casa: 'Es que yo 2l"o¡ora me quiero realizar --entehdléndose a-

quí: "pobrecita de mi porque me dedico sólo al hogar --. y me dí cuenta que

con eSTas afinna.ciones lacónicas de tipo eslogan s sin mucha reflexión de por

rredio, se echaban a perder una serie de valores, porque se creía que autorrea-

lizarse equivalía a "tirar por la borda"

sideraé~s retrógrados y ancestrales.

patrones culturales con-

i-.ntes de seguir adelante con la cuestión~ coJamos el pez por la cabeza,

y pregL~témonos qué quiere decir ¡¡realizarse l:, "autorrealizarse l' •

l~alicemos para esto en una columna a la izquierda la tabla de autorrea-

lizacié~ que ha redactado t<íaslow 1 , Y pongarros en una columna a la derecha, al

frente: lo que la experiencia y la observación ha brindado, nos brirldan, y nos

brindarán siempre sobre el micruentomo del ama de casa.

2 . 11as=-ow y la tabla de autorrealización:

Cc;¡sider2 VBslow que los seres realizados son personas que gozan de las

siguien~es características:

U~) Cor~erencia pronunciada el 28 de noviembre de 1984, durante el Acto de Clau
sur=. del Mo Académico de HOGAR IJviPRESA en el CENTRO DE fORl'1ACION TECNICO
PRC?ESIOI~ GUAITIL situado en Sabanilla de l'1ontes de Oca, San José, Costa
RiCOL

1 Pi2.=.r Narvion. ".MasloH y la autorrealización del ama de caSA", TELVA No. 330.
(20., quincena de junio, 1977), 3.


