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1. ¢En aué consiste la autorrealizacién®

Hoy dia todos andamos buscando nuestra autorrealizacién, Una vez ol de-

cir a un ama de casa: Es que vo ancra me guiero realizar --enteriédndose a-
/. e * N -\_: Pl \J o led :
qul: ‘pobrecita de mi porque me dedico sOlo al hogar --. Y me dl cuenta que

con estas afirmaciones lacdnicas de tipo eslogan. sin mucha reflexidn de por
medio, se echaban a perder una serie de valores, porgue se crela que autorrea-
lizarse equivalia a "tirar por la borda" patrones culturales con-
sideracos retrdgrados y ancesirales.

fntes de segulr adelante con la cuestidn, cojamos el pez por la cabeza,
y pregintémonos qué quiere decir “realizarse”, "autorrealizarse'.

fnalicemos para esto en una columa a la izquierda la tabla de autorrea-
lizacién que ha redactado Maslow 1 | v pongamos en una columna a la derecha, al
frente. lo que la experiencia y la observacidén ha brindado, nos brindan, y nos

brindardn siempre sobre el microentorno del ama de casa.

2. Maslow v la tabla de autorrealizacidn:

Considera Maslow que los seres realizados son personas que gozan de las

sigulentes caracteristicas:

(#) Cornferencia pronunciada el 28 de noviembre de 1984, durante el Acto de Clau-
surz cdel Ano Académico de HOGAR EMPRESA en el CENTRO DE FORMACION TECNICO
PRCZESIONAL GUAITIL situado en Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa
Ricz

Pilzr Narvion. "“Maslow y la autorrealizacidn del ama de casa', TELVA No.330.
(2a. guincena de junio, 1977). 3.
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