
Alimentos para el futuro: .
la mujer, la población y la seguridad alimentaria

I

El aumento sin precedentes de la población mundial
en los últimos cinco decenios (recuadro 1) ha

renovado el debate sobre la "capacidad máxima admisi 
ble" que poseen, en últim a instancia, los recursos de
tierra yagua del planeta para sustentar a la población
(recuadro 2). El debate es importante, pero deja de lado
un aspecto del problema que reviste imp ortancia crucial.
Las cantid ades absolutas de alimentos existentes en el
mundo casi con seguridad han de ser suficientes para
seis mil millones de personas o más, ahora y en el
futur o; no obstante, en la actualidad hay unos 841 millo
nes de personas - casi la sexta parte de la población
mundial- que están crónicamente malnutridas.

Son las mujeres quienes proporcionan
gran partede los alimentos cultivados
para consumo del hogar en elmundo
en desarrollo.

El debate sobre la capacidad máxima admisible también
ha dejado de lado un imp ortante aspecto del suministro
alimentario: son las mujeres quienes prop orcionan gran
parte de los alimentos cultivados para consumo del
hogar en el mundo en desarrollo. Dado que el grueso de
su pro ducción está en el sector paralelo o no estructura
do (sector informal), no se incluye a la mujer en las
estadísticas de pro ducción alimentaria. Gran parte de
los alimentos se producen en parcelas cada vez más
pequeñas y fragmentadas , huertas dom ésticas o incluso
lotes baldíos en medio de las ciudades. La mayoría de
los países hacen mu y poco para alentar a las mujeres
agricultoras: en las políticas de inversione s agrícolas y.
asistencia técnica se supone que los receptores son
hombres y las prácticas de tenencia de la tierra y heren
cia son desequilibradas y favorecen de los hombres.
Al mismo tiempo, con frecuencia se ofrece muy escaso
apoyo a las mujeres , incluso en su reconocido papel de
dar a luz y criar a los niños. El apoyo a los derechos de
reproducción y a la salud de la reproducción de la mujer
tendrá efectos decisivos sobre el aum ento y el tamaño
futuro de la población mundial.

!\. menos que se coloque a las mujeres en el centro de las
acciones encaminadas a aumentar la producción alimen
tar 'a e erderán-o ioitunidades de importancia vital de
res ~nder a as necesildades actuales y futuras del mundo
en materia de álimentds.

,. Crecimiento de la población mundial

Durante losrestantes años de estecritico decenio, el
mundo, deliberadamente o por omisión, escogerá su futu
rodemográfico. Lasparejasde hoy quierentenerfamilias
máspequeñasque lasde lageneración de susprogenito
res. Sipudieran elegir, el mundo seencaminaríaa un
crecimiento demográfico más lento.

A mediados de 1996, lapoblación mundialerade
5.800 millonesdepersonas y estabacreciendo a razón de
casi 87 millones anuales. Más del90% de esteaumento
está concentrado en los países en desarrollo. Si bien las
tasas globales de crecimiento demográfico están disminu
yendo, laspoblaciones de los países deAfricaal surdel
Sahara y de algunos países delAsia meridional aún están
aumentando a razón del3% anual, tasa que basta para
duplicar la cantidad depersonas en una generación.

Si bienfue necesario que transcurrieran 123 añospara
que lapoblación mundialpasara de 1.000 millones a 2.000
millones, sólo transcurrieron 33 añospara llegar a 3.000
millones, 14 añosparaalcanzar los 4.000millones y 13
añospara llegar a 5.000millones. Onceañosmás tarde,
en algún momentoen 1998, el mundo sobrepasará el límite
de 6.000 millones depersonas.

Asiaposee 3.500millones de habitantes, Africaalgo
menos de 750 millones, la región deAmérica Latinay el c\O 1'II"il

Caribe cerca de500 millones; en cambio, Europa posee 727 ~~
millones depersonas y AméricadelNorte, 295 millones. O
Las tres cuartaspartes de lapoblación del mundo están S
concentradas en países en desarrollo. !::

Lasproyecciones ~emográficas de las,!'laciones Unid ':ñ INFORM4C/Q
conun horizonte hacia adelante de20 anos~ van desde u 1:" .::::::::::::. w
proyección bajade 7.100millones depersonas en elaño
2015hastauna proyección altade casi 8.000 millones.
La diferencia, 720millones, en el lapso de una sola genera
ción, equivale casi a la población actualdeAfrica.

Si nosaventuramos más adelante en elfuturo, las
proyecciones divergen aún más. Laproyección baja .
efectuada por lasNaciones Unidas paraelaño20~0 arroja
una población mundialde algo menosde 8.000 millones
depersonas y una proyección altade casi 12.000 millones.
La diferencia entre esas doscantidades equivale al totalde
lapoblación mundialen 1975.
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