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ALGUNAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS
AUMENTAN RIESGO DE TROMBOSIS

Lgnd'es. EFE. Una gran cantidad de mujeres
e todo el Ln;ﬁrﬂnnmﬂﬂizalmplldnrasﬁ anti-

co uras y en cam
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?D de padecer frombosis venosa, pese a gue

ba incidencia absoluta de ésta siga siendo
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}aEma es la principal conclusién de dos
estudios cientificos publicados por el "British
Medical Journal" , uno realizado por la
Clinica GinBDﬂlg?lca de Rigshospitalet, en
Copenhague, y olro del Centro Medico de la
Universidad de Leiden (Holanda):
Lai igacién danesa los efec-

tos de diferentes pildoras anticonceptivas en
10 millones de mujeres entre 1995 y 2005, de
las que 4.213 desarrollaron trombosis venosa.

Su trabijo concluye que el riesgo de
padecer este trastomo vascular desciende
cuanto menor es la dosis de estrégenos que
ﬁer&iglanﬁmnoapﬂmymmntnmtiampu
se utilice.

El estudio sefiala también que las pildo-
ras mas seguras son las que- contienen
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Tanto los anticonceptivos orales que con-
tenian Gnicamente asi como el
DIV "no estuvieron asociados con I'lil‘lql
imamemnddmum' venosa'.

El i E
abilidad de sufrir esta enfermedad en mujeres
jovenes por el uso de.la pildora es de 1 entre
1.000 por afio. :
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.Pese a su escasa incidencia respecto al
rﬂmmtaldenmjermmglauﬁﬂzan.m
investigacion llevada a ;_lnr.alnm
mento de Epidemiologia Clinica del
Meédico de la Universidad de Leiden sefala
que las mujeres que toman anticonceptivos
orales tisnen un riesgo cinco veces mayor de
padecer trombosis venosa.
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reflejan que el uso de la pildora multiplica por
entre dos y seis veces el riesgo de sufrir este
trastorno vascular.

Los resultados de la
basan en el estudio de 1.524 mujeres de enire
18 y 50 afos con un principio de

igacion se

trombosis
* venosa profunda y en los resultados de 1.760

St Fvasigacion ss enin en ué fipo d
Ui ion se en qué tipo de
pmgesﬁgm_ son mas segurls y, como sus
colegas eses, comprobaron como el uso
de rel es el mas recomendable.
El publica junto a estos dos articulos
un editorial en el que destaca que aunque el
riesgo de padecer este frastorno vascular es
bajo incluso tomando la pildora, -si que es
recomendable escoger producios que con-
tengan “levonorgestrel o norethisterone® y la

menor dosis de estrogenos posible.




