ALGUNAS MUJERES
DECIDEN AMAR SIN TENER
RELACIONES SEXUALES

* Si necesita mejorar su condicion debe visitar a un especialista

s

El mayor porcentaje de carencia sexual lo experimentan las mujeres.
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ser humano

.de amar sin

°r un interés

tico sexual

por su pareja y

hasta pueden llegar a un

acuerdo de convivir por

muchos afios, sin tener

nunca un contacto corpo-
ral.

La mayoria de estos
hombres 0 mujeres toman
esa desicién porque saben
que ninguno es atractivo
sexualmente al otro. La fal-
ta de “apetito sexual” pue-
de ser de toda la vida o bien
dependiendo de la pareja.

“En el 20 por ciento de
las mujeres y el 10 por
ciento de los hombres,
existen factores bioldgicos
determinados por la tes-
tosterona, existe mayor
cantidad de testosterona en
hombres que en mujeres,

ya que en ellos la producen
los testiculos y en ellas las
glandulas suprarrenales.
En el caso de la mujer,
esta se limita mas por una
situacién cultural, debido
a que estd relacionado con
una formacién que silencia
la expresién de su sexuali-
dad: sus deseos o gustos y
frecuencia sexual, generan
pensamientos negativos,
creencias, mitos y actitu-
des que limitan el sexo para
la procreacion”, explicé la
sexdloga Ana Maria Mora.

CONOZCA SU CUERPO

La existencia del clitoris
como érgano exclusivo para
el placer y la capacidad de
crear fantasias como medio
de experimentar desde la
imaginacién, demuestran
la capacidad femenina por
una actividad sexual varia-
da y satisfactoria, favore-
ciendo sus vinculos con su

Cuerpo y con su pareja.

“Si 1a mujer experimen-
ta malestar o dudas por no
tener deseo sexual puede
acudir donde un especialis-
ta que valore si se trata de
una causa fisica o por efec-
to secundario de medica-
mentos o si se trata de una
causa psicolégica como la
depresién.

Ademis, de esas dificul-
tades, muchas mujeres vi-
ven conflictos con la reli-
giosidad o bien por asuntos
no resueltos con la pareja
y disfunciones sexuales en
alguna de las fases de la
respuesta sexual”, sefiald 1a
especialista.

Mora, asegura que los
malos estimulos sexuales,
excitacion o el orgasmo
vienen a propiciar una apa-
tia y perdida del deseo por
encuentros sexuales, limi-
tandose a expresar amor
desde otras formas sin in-
cluir las caricias sexuales.



