Estudio realizado en la Universidad Nacional

so‘mepew, excepto  casos

Pero, la reali-
dsdacmlesmmuydlfaen-
te: cada dia més nifios en edad

nivel educativo, asf sube tam-
bién su peso.

Asilo oom:luye el estudio
efectuado por los especialistas

miento Humano y
Vida de la Umvmnl.ld Nacio-
nal (UNA), que d

que
cerca del 26% de los nifios en
edadpmueolnypnmercmlo
puema serios problemas de

obesidad y sobrepeso.
Herrera, educador fisico y
psrmpedagogo del Proyecto
de Psicomotricidad e Interven-
cién de la Universidad Nacio-
nal (PSICOMI-UNA), mdlcd
estudio,

con edades entre los 6 y los 10
afios, es decir, de preescolar a
tercer grado.

C que.
problema del sobrepeso y obe-
sidad es similar a lo reporta-
do por estadisticas nacionales
y afecta tanto a los varones
como las mujeres, ya que la
dmn‘bucxﬁdehmjnesym

'.cuum-mum

intervencién psicomotriz en

ion de estilos de vida
yhﬂmosahmmmossalnda
bles. Segiin la experiencia que
tuvimos en la intervencién, a
los y las menores les gusta

y
se sintieron mds identificados
y motivados con las activida-
des. Es probable que, a mayor
edad, menor sea la cantidad de

‘mundial
dchohesldld-elmwesde
42%. Esta i ¥
ma un incremento del 33% en

esti-

asusta. Usted como



reafirma que se trata de una epidemia mundial

1996 demostré que el 14.9%
\de los nifios y nifias en edad
lescolar (entre 5 y 12 afios -
presentaron sobrepeso. Este
valor se ha incrementado para
lla ENN del aiio 2008-2009, en
donde el 21.4% de los escola-
myaplmmn padeci-
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