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eglin un estudio ela-
borado por la Facul-
tad de Medicina de
la Universidad Case
Western Reserve, en
Ohio, los adolescentes que
pasan mucho tiempo intercam-
biando mensajes de texto o
conectados a Internet muestran
comportamientos que implican
riesgos mayores para su salud.

El director de dicha facul-
tad, Scott Frank, encabezé la
investigacion de 4.257 adoles-
centes en un condado urbano
del Medio Oeste de Estados
Unidos y present6 sus conclu-
siones en la reunién Anual de
la Asociacién Estadounidense
de Salud Pdblica, en Denver.

En el caso de nuestro pais,
no se ha hecho ningiin estudio
que revele esa influencia del
Internet en el comportamiento
de los adolescentes, pero para
los conocedores del tema el
bombardeo que pueden recibir
los adolescentes es incontro-
lable.

El doctor del Instituto sobre
Alcoholismo y Farmacodepen-
dencia (IAFA), Pedro Acuiia,
dijo que esto podria convertir-

se en un factor de ries-
go y que influenciaria
en el consumo de dro-
gas licitas e ilicitas, si
los padres no tienen
control de lo que ven
sus hijos en la red.

Acuiia asegura que
€se Consumo excesivo
del Internet ayuda a
que los j6venes estén
en contacto directo
con publicidad e infor-
macién que incita al
consumo de drogas y
pornografia.

Las autoridades sa-
nitarias y policiales de
Estados Unidos, ad-
virtieron en afios re-
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El exceso de internet es perjudicial
para la salud adolescente

cientes que el didlogo

Segiin un estudio encabezado por la Facultad de Medicina de la Universidad Case Westem Reserve, en Ohio (EE.UU.), los
adolescentes que pasan mucho tiempo conectados por intemet o intercambiando mensajes de texto, muestran asimismo otros
comportamientos que implican riesgos mayores para su salud.
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tabaquismo, el alco-
holismo y la activi-
dad sexual.

( La encuesta mos-
tré que estos adoles-
centes son un 40 por
ciento méds propensos
a probar cigarrillos,
dos veces mds pro-
pensos a beber al-
cohol y un 43 por
ciento mas a embo-
rracharse.

Segun los investi-
gadores, estos jove-
nes también tienen
un 41 por ciento mds
probabilidades de
haber usado drogas
ilegales y verse in-
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El estudio dirigido
sefiala peligros simila-
res para los adolescentes que
pasan demasiado tiempo en
los intercambios cibernéticos

Dos veces mas

Tres veces y media

de texto y las comunicaciones
con sus semejantes.

Los investigadores evalua-
ron el uso que hacen los estu-
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diantes de la tecnologia y sus
vinculaciones con comporta-
mientos que no contribuyen a
una buena salud incluidos el

volucrados en peleas
- fisicas.
F Ademas, este estu-
dio revel6 que el 62
por ciento de los que
abusan de Internet
tienden mas a fumar
cigarros y un 69 por
ciento propensos a la
borrachera.

Acufia, enfatiza
que el trabajo inte-
gral es muy impor-
tante en el desarrollo del joven
con el uso de las tecnologias y
la influencia en su vida.



