MUJERES SON LAS QUE MAS SE ENFERMAN
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Hay parsonasqgueal salirde la
caza preferirian dejar olvidadas la
billetera o las laves que el teléfono
celularn

Lo dice un estudio reciente de
MNortel Networks, el mavor fabri
cante de celulares en Mexicn v Es-
tados Unidos. Segin esta empresa
A8 de cada 100 usuarios no estan
dispuestosasalir sin el celu,

Estos casos refratan a gente
que, talvez sin saberlo, es adicta al
aparato.

Otro estudio, hecho por Digital
Lab, dice que la dependencia al ce-
Iular también provoca quelosadic-
tos crean oirlo sonar mientras
duermeny se despierten.

Bien surtido. Tener videos, jue-
gos, musicay camaraenfermamas
a los duerios de los celulares. Esa
cantidad deopcionesloshacerecu-
rrir con mas frecuencia aellos.

Manuel Martinez, director dela
escuela de sicologia de la Universi-
dad de Costa Rica, explico que una
persona podria considerarse adic-
ta si comienza a tener problemas
familiares, de pareja y de trabajo
por utilizar el celular de manera
excesiva.

“Hay gente que se va a Guana-
casteoaalginlugarlejanoysiesta
incomunicada entra en crisis y se
molesta. Lo mismo pasa si deja en

-Segun datosdelICEen el pais
bay 1,8 millones de personas
conceluarn

‘Enal 2005 CostaHicaguedo
en tercer lugar anivel imundial
comounodelos palsesenios
quemassehablaporcall.

lacasa el teléfono, hay algunos que
se devuelven a traerlo”, dijo el ex-
perto(ver1,2,3).

Laadiccion al celular lleva alas
personas a no respetar los lugares
donde se encuentra. Por ejemplo,
responden mensajes y llamadasen
elcine,enmisaomientrasestanen
algunareunion.

Entre los sintomas mas comu-
nes de una posible adiccién estan
unanecesidad muy fuertede hacer
llamadas y mandar mensajes sin
unarazon especifica.

Algo que también podria indi-
car que una persona es adicta es si
saca el teléfono de 1a bolsa a cada
momento para ver si es el suyo el
quesuena.

Ganan las mujeres El estudio
de Digital Lab revel6 que las mas
afectadas con esta adiccion son las
mujeres. Almenos 8 de cada 10 que
tienen celular la sufren en alguna

medida.

Pijede serenfermedadentanto
intervenga en el desempefoy cree
dependenciaenlavidaafectivaoel
estudio

Como siempne, la que pa

(= a5 ponsecusncias es la familia
&Como curarse de
2 estadependencia?
Hay gl trabajars coma uma
adiccién, hay que ir aprendiendo a
distanciarse. Hay que usario cuan-
do realmente se requiere, tolerar la
ansiedady priorizar enlavida, es al-
go paregidoalaadiociénal juego.

Nos:empre neo&ertatratamen
to, pero es de cuidado. En cual-
quier adiccion siempre los mas
propensos sonios jovenes.
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Laadiccion al celular hace que las personas no respeten el lugar donde se
encuentreny en lo que menos piensan es enla seguridad.







