I. INTRODUCCION

En esta presentacidn intentaremos analizar la relacidn
entre actividad fisica y recreacibn. A tales efectos discuti-
remos conceptos relacionados tales como Jjuego y actividad 16-
dica. Ademds tratarcemos de integrar varios mo delos de inter-
pretacidén de la actividad ffsica y la recreacidn con el propd

sito de ilustrar la relacidn entre los conceptose

Discutiremos ademfs la importancia de lo actividad fisi-
ca v la recreacibn de los nifios y adultos y los envejecienteseo
Cerrando con una breve discusidn de las implicaciones de la

actividad fisica en un sistema recreativoa.



