
l. l NTRODUCClO N , 

En e sta p r esenta ción int e nta remo s a na liza r l a r e l a ci6n 

entr e a ctiv i dad fí s ica y r ecrea ci6n. A t a les e f ecto s discuti­

remos concepto s rel a ciona dos t a les como juego y a ctivi dad l~­

dic a . Ademá s tra t a r emo s de i n t e gra r va rios mo delos de int er­

p r e t a ci6 n de l a a ctivida d fisic a y l a r ecr eaci6n c on el p ro p ó 

sito de ilustra r l a r e l ación entr e lo s conc eptos. 

Discutire~o s adem§s l a i mporta ncia de l~ a ctivida d f1si­

c a y l a r ecrea ci6n de los niño s y a dult o s y l o s e nve jecie nteso 

Cerra n do c on una brev e d i scusión de l a s implica cion es de l a 

a ctividad fí s ica en un s i s t ema r ecr ea tivo. 


