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Si'quisiera tener mas in- j'

.tema puedes consultar el

Reflexionemos entonces sobre las concepciones erréneas

“que existen con respecto a las personas adolescentes, como

personas inexpertas, inmaduras, rebeldes, irresponsables y
que no saben nada de la vida. Desde las cuales no se reco-

. noce que:

ff - “Ia& persunas adolescentes tamblen SOmos creaiwaa

i

e /’ diverfidas, chispas, inteligentes y capaces”.
"‘\.\H - Estudlahfes Liceo Samuel Sdenz

A partir de este cuestionamiento de relaciones podemos
aprender a construir relaciones diferentes, no marcadas por
el control vy la autoridad, sino mas bien por el respeto, apoyo
y colaboracion.

formacion sobre este

material: “¢Quien soy?.
¢Quiénes somos?, ¢ Quié-
nes son?: Acercadndonos a
la identidad de género de {
las y los adolescentes y jo- 'é
venes, el cual puedes en- §
contrar en el Area Cons- |
truccion de |dentidades vy
Proyectos de Vida del Instituto Nacional de las Mujeres.

o INAMU
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Teléfono: 2527-8B400 [/ 2527-8485
Direccién: 100 metros este y 25 metros sur del Taller Wabe,
Granadilla Morte, Curridabat. San José, Costa Rica.
O consultando nuestra pagina web inamu www. inamu.go.cr
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Material elaborado con aportes
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Pan

S Promovamos
lalgualdad y Equidad de GENERO
s €SPacios educativos:

AL DE PRORESDRES

ACOMPANEMOS A LAS
PERSONAS ADOLESCENTES




bonversemos!

3s personas adolescentes estan viviendo una etapa
e |a vida en la que hay una serie de cambios fisicos,
mocionales y sociales, a partir de los cuales se define
in nuevo lugar en el mundo, nuevas formas de rela-
clonarse con las demas personas en donde sus pares
aamlgos y amigas- adquieren mucha importancia.
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:If}urante la adolescencia se vi-
~~*ﬁ.a'w:':*n dos procesos basicos: la
busqueda de la identidad vy la
_ construccién de un proyecto de
vida, los cuales generan en las y
los adolescentes preguntas, in-
quietudes, dudas, temores, con-
fusiones, asi como
 nuevos aprendiza-

~ Jes y experiencias. fe
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Recordemos* N f

La identldad es un proceso que se prolonga a
través de toda} la vida y responde a la pregunta:
/éQuién soy?. Integra una serie de caracteristicas
itales como: nacionalidad, condicion econdmica,
\edad, etnia, color de piel y género.
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iAprendiendo juntas ¥ juntos!

Algunas ideas a tomar en cuenta para acompafnar a
las y los adolescentes durante este proceso:

v Las personas adultas no somos seres acabados,
aprendemos constantemente en un proceso
continuo.

v Las inquietudes y vivencias de las personas adoles-
centes, nos remiten necesariamente a las nuestras.
Es bueno recordar que en nosotras y nosotros tam-
bién despertaron temores, dudas, confusiones, asi
como ilusiones y fantasias.

v/ Para comprender a las personas adolescentes es
fundamental recuperar nuestra propia experiencia
adolescente como una etapa valida y significativa.

v Cuestionemos el papel que socialmente se ha asig-
nado a las persomas adultas, como “"sabelotodo” y
las Gnicas experimentadas. Lo que ha generando
relaciones de poder y desigualdad, fundamenta-
das en la diferencia de edad, invisibilizando tanto
la posibilidad de las personas adultas de continuar
aprendiendo y la de las adolescentes de ensenar-
nos algunas cosas.
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