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Mas de 350 viejitos se relinen para
Abuelitos conlas pilas
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Lascanasylosaiosnolespesan
a mas de 350 abuelitos que se ret-
nen todos los miércoles y viernes
paracargar pilas en el Polideporti-
vode Cartago.

Algunos con ropa deportiva,
otros con pantalon y otras con ena-
gua, pero todos con “full” tenis lle-
gan puntualesalasnuevedelama-
fiana a ponerle bonito a dos horas
deejercicio.

“Venir aqui es vida, si uno se
quedametido en un cuarto se mue-
re”, dijo dofia Emérita Fuentes,
quien a sus 91 anos esta con todala
patayesunadelasfundadoras.

Dona Isabel Brenes, quien ya
peinalos 88 afnos, es otra delas que
arrancoé con el grupo hace diez
anosy cuentaqueporaquellosdias
con costos eran diez los que se
apuntaban.

“Eramos muy poquitos, des-
pués se fue regando la bola, le va-
mos contando a las amistades, las
instructoras son muy bonitas”,
dijodona Isabel.

Don Juan Rafael Rivera, de 69
afos, uno de los carajillos, confeso
que pasa contando los dias desean-
doquelleguenlos miércolesy vier-

es. “Somos muy bien tratados,

primerohacemosunahoradeejer-
cicio en el gimnasio, después pasa-
mos alapiscina, peroahoritalaes-
tan arreglando”, conté don Juan
Rafael.

Una gran familia. No solo ejer-
cicioshace este grupode abuelitos.
Estan tan bien organizados que ya
hanrealizado varios paseos.
“Hemos idoaPanama, Puntare-
nas, a Orosi vamos mas seguido, es
muy bonito se comparte mucho”,
detall6 don Alfredo Chinchilla, de
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75anos.

Dona Emérita agregd que va-
rios han tenido que despedir a se-
res queridos y el apoyo del grupo
ha sidomuy importante.

“A mi se me murio6 un hijo, no
queria salir de la casa, pero iban
siempre a buscarme hasta que sali
adelante”, recordo Emeérita.

Alejandra Arroyo quien es la
encargadadeponerlosasudar;, ase-
guro que la mision principal es su-
birles el Aanimo y combatir 1a depre
ylasoledad.
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