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Hoy, en el Dia Nacional del
Adulto Mayor gueremos exaltarla
labor de 1a abuelita scout méis car-
gadelpais Setratade Digna Rami-
rez, quien a sus 87 anos todavia se
la juega en excursiones y campis-
mo, seorientabienconlabrijulay
&5 experta haciendo nudos,

Pero sobre todo, esta lider del la
tropa 54 puede rajar de que forma
como guias a personajes de Carta-
go, como el diputado Luis Gerardo
Villanueva y al expresidente de
Acuneductos, Ricardo Sancho.

Ha servido con tanto esfuerzoy
dedicaciin a los scouts, que dofia
Dignase gandel premio Carretade
Ora, el cual se brinda a quien ha
servido con el maximo esfuerzo a
la institueion. Elia lo ha hecho por
masde3d7anos.

Los abuelitos tienenalta
probabilidad de padeceruna
enfermedadcronica, esdecir,
permanente. Losvicios, la
malaalimentaciony lafaltade
gjercicio, desdelos primeros
anos, determinaran lacalidad
devida durante la vejez. B iti-
moreportedela

Mundial dela Salud sobrelos
males cronicos revelb quees-
tas enfermedades sonla cau-
sadel81% delasmuertes de

muerlescronicas sedanen

Dofia Digna estA cargada de titulos.

JORGE CALDERON

los costamicenses, loque si-
tia al pais comoel damaynr
mortalidad enCentroamerica.
Un78% deestoscasosde

personas mayores de 60
afos. Algunosejemplosde
estas adesson: Al-
zheimer ytudotipc'de demen-
sisylaenfermedad pulmaonar
chstructiva, sonlasmas co-
rmunesenlos abuslitos.

Los sabados no suelta el uniforme. |
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