
le INTRODUCCION 

La violencia de género nos afecta a todas las mujeres, independientemente de nuestra 
edad, etnia, clase social, discapacidad, nacionalidad, etc. El incesto es una de las 
manifestaciones más brutales de esa violencia, en donde el poder misógino y patriarcal 
se manifiesta claramente. Y porque todas las mujeres hemos sido víctimas de esa 
violencia y/o hemos estado en contacto con ella a través de otras mujeres, hemos querido 
elaborar este trabajo y denunciar el dolor que este crimen significa y la esperanza que 
miles de mujeres sobrevivientes de incesto han logrado construir. 

Con este trabajo pretendemos sistematizar la información más relevante acerca de 
la temática, pero sobre todo, sensibilizar a las lectoras/es y brindarles algunas 
herramientas básicas, que les permita enfrentar su propio incesto o el de otras mujeres, 
con la certeza de que existe un proceso para sanar aunque la herida sea grande. 

Creemos que un aporte de esta naturaleza es también una contribución en el ámbito 
de la administración de justicia, sobre todo en el área de la prevención del delito y en 
la referente al tratamiento a las víctimas que se enfrentan al proceso judicial. 

El contenido de este análisis posee cuatro apartes fundamentales: el poder patriarcal 
como sustento del incesto; un análisis de lo legal, sus vacíos y limitaciones y aspectos 
psicosociales del incesto y la esperanza de sanar. 

Esperamos que este aporte, más allá del dolor y la impotencia, les llene de energía 
sanadora para continuar diciendo NO a la violencia contra las mujeres, Sí al derecho 
que todas tenemos de una vida en la que nuestros cuerpos nos pertenezcan. 


