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30 mil movimientos decadera
segitidos meneando ¢l hula hula le
sirvieron a Ana Isabel Munoz, de
Coronadn, para poner un récord
nacional el pasado domingn,

Estamujer no quiere dejar mo-
rir el popular aro plastico que le ha
lado diversion amillonesdeperso-
nas en todo el mundo y que esti
cumpliendo 50 anos,

Ana Isabel durd cuatro horas
para imponer lamarca y se detuyvo
pargque le dic hambire, no porgue
nopudiera seguir

Nunca afloja. Esta coromadefia
practica hula hula desde hace seis
Anos, cuando buscd una forma de
hacerejerciciosin salir de la casa.

Sufiebre Hegoatal puntoqueto-
dos los dias hace al menos 10 mil
vueltas, Feo si, usa una faja espe-
cial para evitar las ampollas.

El aparato Je ha dade buenos re-
mﬂmdnﬂ, aungue no ha medido
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Elhula hoop, mas conocido
pornosotros como hulahula,
atiens una version modama,
& ana, con ellarzamiento
dela version mas reciente del
Juegode videos Nintento Wi, el
huka hoop podria volverasu
viea popularidad, puesunadie
lasversiones ofrecela
opcﬁumdaddammlaa

cuantolehadisminuide lacintura,
su peso bajo de 68 a 62 kilos en el
tiempo que Hleva dindole:

A sus 42 anos, dofia Ana guiere
dejar comstancia de que es la mas
galleta con el hula hula, por eso

acepta retos al 8355-6510. Doiia Ana Isabel se la juega con las caderas y las rodillas.
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