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T Muchas personas no dicen a otras que las quieren por temor
a ser rechazadas oa que se aprovechen de sus sentimientos.

N,osea una de ellas y láncese' al agua. El popular día de los
enamorádos él próximo ju~ves es una buena oportunidad para hacerlo.

Son dos palabras tarr comunes y y aunque esos compoitamien- ron ese momentoclave para decir-
, tim sonadas,que hasta da rabia tos están comenzando a cambiar le que lo_querían.Entonces,el sen-

,cjuepronunciarJas: a veces cueste - en'las nuevas'generaciones'; lo cier- timiento dé culpa es muy grande y
ianto ~rabajo~ '" .. .".' .' to es que tanto hOmbres como.. muy difícil.de' quitar. Se considera

: Pero cu~sta.Así ese 'te quiero' 'mujeres, ,sin importar su édad, que en el peor de los casos la inse-
! se lea a di?riQ'en los graffittis, los o, temen al rechazo y a la burla y por guridadcrecey esa personaempie-
;."anunci9sdé prénsaylas tarjetasde eso prefierenguardar silencio. za a sentir que no le importa a
,los enamorados"y ~eescuche per- Según los psicólogos, ,hacer naclIer que. no es nadie. Además,
'mánentemente en las cancionesde una declaración de amor es'.como impide que otras personas la
'r1)Od~

~
i~~~n:,tO;~~$1.y las series de la, desnudars , otro~ ntre- conozc~ncomor~al es. , ,

,tefevl " ',', garse tot yeso . ',Para no atragan s
,¡ - ,h. miedo a ¡:?ers sentimientos el únic s

;de'mis os; o' ech~rse al agua. Y para eso o' () es,
rechace. ", válido. Una carta, una llamada tele- .

Esa a es:pro fónica,unmensajecon unaperso~
eguridád y poca aut na de cqnfianza, un dibujo, una"

-''-as, yeso es resultobra de teatro...Eso sí,no hay q"" -,

exagerar en las, expresi
-' , ' o,,rre el
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expresivos. Sin embargo, ~I,llegar
al colegioesos niños pueden modi-
ficarsus, actitude§a través de pro-
cesos de socialización'con "otros
niños. '

INDIGESTiÓN SENtiMENTAL

Cuaqdo una perso9a"rlOSH~p:
ta a,otra'quela'quiere,ppede oci.mir
[,algo gue Jps§,ipólogos, lIamá"'l'cisJo

cerrado'," En pala,l:)rascristiaqas
1, "', ." . '"

-', ' -' 'N_" -""-",.-"...' --'-"--,--
ponerse en los zapatos del otro.¡"Es
pensarcómoesaper~onava a reci..
birmis mensajes y qué le van a pro-
ducir.

Con esa, abtitudde, pensar
"elotro, tal1]bi~nse, pU!3deconseguir "

que una persoñacaJa'quelecue,sta'
trabajo ej(prE¡s?r'ScuS',sentimientos
?pr~ndEl C9I1]ptw~eflo.,,"SíspY
?aPaz¡de,_dar",l11ráf~st6,~n'manifes,;¡'T
tacionesvér,bal~sXy:- físicas,'vov a,;
PfPpi91?f,
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