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enamorados el préximo jueves es una buena oportunidad para hacerlo.

on dos palabras tan comunes y

tan sonadas gue hasta da rabia
que pronunciarlas a veces cueste
tanto trabajo.

Pero cuesta. Asi ese 'te quiero"

se lea a diario en los graffittis, los
anuncios de prensa y las tarjetas de
los enamorados y se escuche per-
manentemente en las canciones de
moda y en todas las series de la
television. .

ELTEMORAL
RECHAZOY LA BURLA

Decir 'te quiero' por primera
vez no es facil. Se siente que las
manos sudan, las piernas tiemblan,
los ojos bailan, el corazén late méas
répido y las palabras no salen de
corrido... ni siquiera para decir esas
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Y aunque esos comportamien-
tos estan comenzando a cambiar
en las nuevas generaciones, lo cier-
to es que tanto hombres como
mujeres, sin importar su edad,
temen al rechazo y a la burla y por
eso prefieren guardar silencio.

Segln los psicélogos, hacer
una declaracién de amor es como
desnudarse ante el otro. Es entre-
garse totalmente, y eso produce
miedo a que la otra persona se ria
de mis sentimientos, o peor, me
rechace.

Esa actitud es producto de la
inseguridad y poca autoestima de
las personas, y eso es resultado de
lo que vivieron cuando eran peque-
fas.

Esas expresiones se aprenden
en la familia. Padres poco expresi-
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ron ese momento clave para decir-
le que lo querian. Entonces, el sen-
timiento de culpa es muy grande y
muy dificil de quitar. Se considera
que en el peor de los casos la inse-
guridad crece y esa persona empie-
Za a sentir gue no le importa a
nadie; que no es nadie. Ademas,
impide que otras personas la
conozcan como realmente es.

Para no atragantarse con los
sentimientos el Unico consejo, es
echarse al agua. Y para eso todo es
valido. Una carta, una llamada tele-
fonica, un mensaje con una perso-
na de confianza, un dibujo, una
obra de teatro... Eso si, no hay que
exagerar en las expresiones de
afecto porque se corre el peligro de
volverse empachoso y posesivo.

Se cree que el termdémetro ide-
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30 FORMAS DE DECIR

TE QUIERD'

VW Muchas personas no dicen a otras que las quieren por temor
a ser rechazadas o a que se aprovechen de sus sentimientos.
No sea una de ellas y lancese al agua. El popular dia de los
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Y la cosa es dificil tanto para
hombres como para mujeres, aun-
que el hombre como conquistador
tiene mas facilidades para expresar
sus sentimientos. Pero lo ideal es
que a hombres y mujeres se nos
permita decir lo que sentimos y pen-
samos sin que los demas se moles-
ten. '

En el caso de las mujeres, la
dificultad de expresar los sentimien-
tos suele presentarse porque a
pesar de los cambios de época aun
siguen temiendo al qué diran por-
que esta mal visto que una mujer
declare su amor, segun la tradicion.

Algunos hombres, por su parte,
tienen dificultad para manifestar su
afecto porque consideran que esa
actitud es una muestra de debilidad.
Mas aun, cuando se trata de
demostrar sus sentimientos a un
hermano o a un hijo, es decir, a una
persona del mismo sexo.
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expreswos Stn embargo al llegar
al colegio esos nifios pueden modi-
ficar sus actitudes a través de pro-
cesos de socializacion con otros
nifos.
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INDIGESTION SENTIMENTAL

Cuando una persona no cuen-
ta a otra que la quiere puede ocurrir
algo que los sicologos llaman ‘ciclo
no cerrado'. En palabras cristianas

- es0 signifiea que la persona estara

eternamente enamorada de aquella
a la que no fue capaz de manifes-
tarle sus sentimientos. Ademas, se
quedara con la espinita y la incerti-
dumbre de saber qué hubiera pasa-
do si se hubiera atrevido a revelar
su secreto.

Pero hay consecuencias mas
graves: Muchas personas se sien-
ten mal cuando un ser querido se
muere 0 se va porgue nunca tuvie-
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ponerse en los zapatos del otro. "Es
pensar como esa persona va a reci-
bir mis mensajes y qué le van a pro-
ducir.

Con esa actitud de pensar en
el otro, tambien se puede conseguir
que una persona a la que le cuesta
trabajo expresar sus sentimientos
aprenda cémo hacerlo. "Si soy
capaz de dar mi afecto en manifes-
taciones verbales y fisicas, voy a
propiciar que los demas hagan lo
mismo conmigo”, estiman los sico-
logos.

En conclusién, lo importante es
reconocer nuestros sentimientos,
sean de agrado o desagrado, saber
expresarlos y entender cuando
alguien no los corresponde.
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30 FORMAS DE DECIRLO

1. Péngale una nota de amor en
el portafolios.
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11.
12

13
14.
15

16.

17.

Encuentre un amigo de él o de
ella que no haya visto desde la
infancia y arregle un encuentro.
Grabe el partido de futbol que
él no podra ver en directo. O el
programa favorito que ella no
podra ver.

Déle un beso cada vez que
suene el reloj durante un dia
entero.

Regalele algin recuerdo de su
infancia.

Disfrute la comida de ella, aun-
que no se parezca a la de su
mama.

Déjele un mensaje de amor
bajo la almohada..

Déjele un regalito en la guante-

ra del carro.
Caliente la toalla mientras su
pareja se da una ducha.

. -Ponga el reloj despertador a

una hora insdlita en medio de la
noche para hacer el amor.
Liénele de regalos una pifiata.
Escribale mensajes carifosos
en el periédico, antes que él lo
empiece a leer.

Insintiesele en plblico.

Déjele un mensaje de amor en
la pantalla del computador.
Hagale una llamada para degir-
le "buenos dias" cuando haya
salido mientras dormia.

Hagale una lista de sus virtu-
des y léasela cuando estén
enojados.

Prepérele una fiesta de no

18.

19.
20.

25

22.

23.

24.
25
26.

27.
28.
29.

30.

cumpleanos.

Deténgase en el camino y com-
prele un helado de su sabor
favorito, métalo en la refrigera-
dora y deéselo de sorpresa
como postre en la comida.
Enviele un telegrama al trabajo
en que le diga que lo/la ama.
Déjele una nota en la maleta
donde lleve el almuerzo a la ofi-
cina.

Escéndale un mensaje de amor
dentro del libro que esta leyen-
do.

Enviele un boletin informativo
con las Ultimas noticias sobre
sus sentimientos hacia él/ella.
Hagale una llamada cinco

‘minutos antes de esa reunién

importante y deséele suerte.
Llene la caja de herramientas
de él con mensajes de amor.
Aprenda a decir "te quiero” en
distintos idiomas.

Preparele una sorpresa para el
fin de semana y vaya dandole
pistas en el transcurso de la
semana.

No siga durmiendo cuando
él/ella esté desvelado.

Durante una fiesta pongale una
cita en el bafo.

Déjele un "te quiero" en la puer-
ta si usted sale antes que
él/elia.

Propongale un 'Dia del Desnu-
do' a lo Adan y Eva, en la casa.



