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LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPÚBLICA DE COSTA RICA 

COMISION PERMANENTE ESPECIAL DE DISCAPACIDAD Y ADULTO MAYOR 

Texto Sustitutivo 
Expediente 24231 

20/10/2025 

LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPÚBLICA DE COSTA RICA 

DECRETA 

ADICIÓN DE UN PÁRRAFO FINAL AL 24 DE LA LEY DE CREACIÓN DEL 
SISTEMA NACIONAL DE CUIDADOS Y APOYOS PARA PERSONAS ADULTAS 
Y PERSONAS ADULTAS MAYORES EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 
(SINCA). 

DECLARACIÓN DEL 5 DE NOVIEMBRE COMO DÍA NACIONAL DE LA 
PERSONA CUIDADORA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES Y CON 
DISCAPACIDAD. 

ARTÍCULO ÚNICO-  Se adiciona un párrafo final al artículo 24 de la Ley de 
Creación del Sistema Nacional de Cuidados y Apoyos para Personas Adultas y 
Personas Adultas Mayores en Situación de Dependencia (SINCA), Ley N.° 10192 
del 28 de abril de 2022, que en adelante se leerán así: 

Artículo 24- Derechos de las personas cuidadoras 

(…) 

Se declara el día 5 de noviembre de cada año como “Día Nacional de la Persona 
Cuidadora” en reconocimiento a su inestimable contribución al bienestar de la 
sociedad en general y de las personas adultas mayores y con discapacidad en 
particular. 

Rige a partir de su publicación.” 

Diputada Katherine Moreira Brown 

Presidenta de la Comisión Permanente Especial de Discapacidad y Adulto 

Mayor 

1 vez.—( IN202501006970 ).


