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Gabriela Trafia corre manana
‘la maratén de Berlin, Alemania,
coneltnico objetivo de clasificara
los Juegos Ollmplcos Rio de Janei-

ro2016.

“Iniciamos nuestro viaje, a
cumplir nuestro objetivo por el que
hemos trabajado con esfuerzo, con
pasiony alegria.

“Lleg6 1o mas lindo del proceso,
del camino recorrido y del que las
personas me han acompafiado en
cada paso”, comento la atleta pre-
vioasupartida.

Y es que hay un enemigo publi-
€0 numero uno que es derrotar el
cronémetro en un tiempo especifi-
co, “Gaby”losabey selatienejura-

~daaesetiempo.

“Nosquedanlostrabajosdeace-

leraci6n y velocidadparalacompe-
tencia, para la puesta en punta de
Berlin. Estar en menos de 2:40 es el
objetivo”, comenté hace un mes
cuandogandlamediamaratén Wo-
man Rock en Minnesota, Estados
Unidos.

Ese dia brincaba de la felicidad

Gabriela Trafia corre maiianala
Maraton de Berlin 2015. corresia.

porquelogré hacer un perfecto en-
ganche entre esfuerzo fi isico y
tiempo.

“Contentisima con el tlempo
pues estuve con buenas sensacio-

-nesyunbuenritmode3:48porkils-

metro”; afirmo.
Las altimas cuatro semanaslas

‘dedicoameterlevelocidadasuspa- .

Sos para poder meterse de lleno en
Rio2016.



