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Costa Rica alcanzo su quinta me-
dalla de oro en los Juegos Cen-
troamericanos 2013, gracias al
triunfo de Violeta Mitinian, enla ;-
modalidad de solo técnico, en el
nado sincronizado.

“Estoy feliz, no tengo nada ®
masquedecir”, resaltolanadado- |
raal escucharlosresultados. N

Lamedalladeplataseladejola’
guatemalteca Maria Fernanda
Castafiedayladebronce,lapana- .
mefia Gabriela Bello. -

La premiacion estuvo a cargo
de la presidenta Laura Chinchi-
1la, quienmanifest6 estarorgullo- :
sapor otrapresea dorada.

Uno de los puntos altos de la
noche fue la gran cantidad de pa-
blico que se hizo presente, para
apoyar, a mas nopoder, ala atleta
costarricense.

Elnado sincronizado es un de-
porte que combina gimnasia, na-{
tacién y danza, acompafiado de\
musica, que es parte integral de
cada evento. Existen las modali- \
dadesdesolotécnicoylibre,tanto
individual como en dueto.

El agua no calenté. Aunque la or- Q
ganizacion de las justas asegurg
que el problema de los calentado-
resenlaspiscinasfueresuelto,las
atletas desmintieron tal version,
ya que consideraron que las tem-
peraturas no eran las requeridas.

El agua debe oscilar entre 26 y
28grados para garantizarun 6pti-
morendimiento.

Hoy continuara la actividad
delnadosincronizadoenLaSaba-
na, con las categorias de dueto
técnicoylibre.m



