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TIENEN EL DOBLE DE POSIBILIDADES QUE LOS HOMBRES DE PADECERLA

Testosterona determina
que mujeres sean mas
propen.sas a sufrir asma

£ Estahormona
obstaculiza célula
inmunitaria vinculada
con los sintomas

EL PAIS/GDA. URUGUAY- Las mu-
jeres tienen el doble de proba-
bilidades que los hombres de
‘padecer asma, condicion que
un nuevo estudio publicado
por larevista Cell Reports atri-
buyealosefectosdelashormo-

nas sexuales en las células de

los pulmones.

El trabajo, realizado por
cientificos de las universida-
desde Vanderbilt y Johns Hop-

quelashormonas ovaricasau-
mentarian lainflamacién yno
que fuese la testosterona la
que mejorara la situacién”,
afirmo el jefe del equipo, Dawn
Newcomb, del Centro Médico
de Vanderbilt.

Las investigaciones han es-
tablecido que los nifios tienen
50% mas de probabilidades
que las nifias de sufrir asma,
tendencia que se revierte lue-
go de la pubertad, cuando las
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* asma en las mujeres tienden a disminuir. sHuTTERSTOCK

mujeres tienen dos veces mas
de tener asma

menopausia, tras lo cual las ta-
sas de asma entre las mujeres
comienzan a disminuir.

El anéllsls. Newcomb y sus cole-

concreto las linfoides, conoci-
dascomolILC2, queproducenci-
toquinas, proteinas que causan
inflamacién y produccién de
mocoen los pulmones, loquedi-

ficultalarespiracion.

ILC2quelasqueno,yque,deese
grupo, las mujeres asmaticas
poseian mas células ILC2 que
los hombres asmaticos.
Cuando los investigadores
agregaronhormonasovaricasa
las ILC2, como estrogeno y pro-
gesterona, no unau-
mento en la produccion de cito-
quinas, pero cuando lo hicieron
con testosterona, vieron que la
hormona evitaba que las célu-
las se expandieran y reducia la
produccion deesaproteina.m



