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e las palabras que en nuestro entorno
L./ mayormente asociamos a muerte puede
ser que la mas cercana sea cancer. Cuando
| se escucha la palabra cancer dificilmente
| atendamos algo mas, salvo encontrarmos en
| un gran riesgo que antes jamas suponiamos
| podria sucedernos. :
| Sin embargo es muy- importante que
luego del primer impacto de esta noticia, en-
foquemos toda nuestra
atencion en la -
tarea que esta .
por iniciar.
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Evitando algunas acciones que lejos de
ayudar més bien pueden generar mayor
angustia.

- Hacer basquedas exhaustivas de infor-
macion.

- Guardar silencio sobre nuestras preocu-
paciones o temores.

+ Tratar de evitar el tema,
protagénico.

- Conocer otros casos, ninguno sera
exacto al propio. :

- Dejar la rutina, salvo que haya una clara
indicacion.

Es mejor que: :

- Contemos con un especialista que nos
brinde toda la informacién que necesitemos,
incluyendo a alguna persona cercana que nos
pueda acompanar a las citas y que cuente
con la misma informacion que nos han dado.

- No asuma el diagnéstico como un secre-
to ni como una nhoticia, simplemente transmita
informacion a quien considere sea necesario
informar. Intente incluir a alguien de confian-
za que pueda acompanarle. No se asuste si
su grado de concentracion o memoria fallan,
es l6gico que al estar preocupado no logre los
niveles a los que esta acostumbrado. Tome
previsiones anotando citas y preparando con
tiempo las cosas que vaya a necesitar.

pues sera

- Intente mantener su rutina basica en

cuanto- a tiempos de suefio y alimentacién.
Esto le transmitird cierto control sobre su
entorno.

- Busque ayuda profesional si siente que
la angustia le esta afectando o si ha vivido
alguna pérdida reciente.

Consultorio Privado de Psicologia, citas
al cel.8368-9634. San Pedro de Montes de
Oca. .
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