. MAMITAS GORREN POR SALUD Y PARA DARLE EJEMPLO A SUS HIJOS

Supermamas del atletismo
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Las mamas deporti: par-
te de un grupo que armaron y que
bautizaron “Moms run this town
Costa Rica”.

En total son 600 corredoras, pe-
roayer en Santa Ana hubo como 30
representantes.
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han tenido diabetes, pero que tie-
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nos ap para
hacer ejercicio, muchas veces co-
rremos con nuestros hijos. La idea
es motivar a otras mamas para ha-
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perbién”, dijo Mariadel Mar:

Lacuarta edicion dela Lindora
Run tuvo distancias de 21 y 10 kilo-
metm&

tos de mas y entonces ahi vamos
. motivandonos entre nosotras”, co-
» ment6 Maria del Mar Acosta.
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Lindorade Santa Ana.
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Cualquier sefial de transito esbuena para pegarse la estirada. ooy



