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DEPORTES
Selecciones femeninas ticas hacen teletrabajo ante cercania de competencias
Falta de ritmo preocupa a los cuerpos técnicos
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La mayoria de futbolistas del pais realizan teletrabajo con ejercicios para mantener la forma fisica, una medida que incluye a los
jugadores e integrantes de los cuerpos técnicos de las selecciones femeninas sub-17 y sub-20.

Aunque el mundo del deporte esta paralizado debido al coronavirus, la Concacaf anunci6 el 13 de marzo la cancelacion de todas su
competencias por un plazo de 30 dias, por lo que estas podrian reanudarse el 13 de abril.

Amelia Valverde, coordinadora de selecciones femeninas de la Federacion Costarricense de Futbol, explicé que la preocupacion
principal es la falta de ritmo que podrian tener, especialmente, las jugadoras de la sub-17, ya que la eliminatoria para el Mundial de la
categoria que se desarrollara en la India podria iniciar el 18 de abril, siempre y cuando la Concacaf asi lo disponga.

“Hay preocupacién en el tema deportivo, teniendo en cuenta que la salud esta por encima de todo en este momento, pero si el 13 de
abril se confirma que el premundial es el 18 de ese mes nos deja con muy poco tiempo para trabajar y prepararnos”, detall6.

A esto se une un dolor de cabeza mas, por el Mundial sub-20 que se jugara en conjunto en sedes de Costa Rica y Panama, este
evento esta programado, segun la FIFA para jugarse en agosto de este afio, sin embargo, segin el Ministerio de Salud, eventos como
estos quedaron suspendidos hasta setiembre.

Por estas razones la entrenadora utilizara la tecnologia para enviar planes de entrenamiento virtuales para que las jugadoras no
pierdan su estado fisico.

“Si bien no las podemos tener de manera fisica para entrenar, si podemos tener contacto constante con sus clubes para saber qué
estan haciendo las jugadoras y sobre todo ver como podemos ayudar con planes que puedan cumplir en sus espacios segun el
material y las condiciones que tengan”, dijo Valverde.

El cuerpo técnico de la infantil también observa videos de sus rivales con el fin de planificar una buena eliminatoria en caso de que
esta se juegue en abril.
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@ Fedefitbol, Sele, Costa Rica, Amelia Valverde
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