Dofia Sandra esta mejor que muchas personas de 20 030 afi0s..onc:caoeron,
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Doiia Sandra Jiménez, de 62
anos, es un ejemplo paratodos.

Esta vecina de Cartago forma
parte del equipo de baloncesto
ADEPU (Asociacion de Estudian-
tes Profesionales Universitarios) y
de la Seleccion Nacional de Maxi-
baloncestodepersonasmayoresde
50 anos.

Elbaloncesto es parte dela vida
de dona Sandra, ya que hastalos 54
anos estuvo en equipos de Primera
Division, y hastalos46, en seleccio-
nesnacionales.

“Empecé a jugar a los 16 anos
con el equipo del colegio San Luis
Gonzaga, era poste. Después estu-
ve con la Universidad de Costa Ri-
ca, Lacsa, entre otros equipos”, re-
cordo esta profesora de Educacion
Fisica yapensionada.

Jiménez viajara hoy a El Salva-
dor para jugar un torneo con la Se-
le ante México, Colombia, Hondu-

ras y los locales, contralos que de-

butaranestanoche. X
“Hacer deporte es un habito,
una cuestion que uno debe asimi-
lar como parte de la vida, igual co:
mo hay que comer odormiry se de-
be inculcar desde nifios”, agregola

integrante de la Galeria del De-
porte desde el 2013.

Lasamigasde esta brumosale
dicen que la admiran mucho y
que es muy dichosa; ella les res-
ponde que todas las personas tie-
nen la misma oportunidad de ha-
cerdeporte comoella.

“Toda la vida tuve condicion
fisica, igual me operaron tres ve-
ces las rodillas y solo la rehabili-
tacion mefren6”, afiadio.

Dofia Sandra es madre de dos
‘hijos, uno practicé baloncesto y
otrotriatlon, esta casada con Fer-
nando Machado ynotienenietos.
Ella se entrena todos los dias y su
familialahaapoyado siempre.
£Qué es? El maxibaloncesto es
pareci(%gaal balencesto, solo que

* no es tandatériso y el reglamento

contempla un enfoque mas re-
creativo. Todas las jugadoras de-

‘ben jugar al menos un tiempo, pe-

ronuncalos cuatro del partido.




