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Quisiera entender por qué
mimamaénoseseparademi
papa, ya que él es un hom-
bre muy dificil. Ademas tie-
ne mal caracter, toma mu-
cho y es celoso. Mi herma-
nay yo somos adultas, tra-
bajamos y ahora vivimos
solas. El es un agresor y le
hemos dicho a ella que se
venga a vivir con nosotras,
pero no quiere. Ella lo man-
tieneynos duelemucho so-
bre todo’ porque mi mama
nonos habla.
1. Esta es una pregunta que
nos hacemos frecuentemen-
te, yaqueesdificilentenderpor
gué una persona gue esta en
una condicién de violencia in-
trafamiliar y sujeta a muiltiples
areas de conflicto permane-
ce ahiy no toma la decision de
salirparaayudarseasimisma.
2. Razones hay muchas, la
gran mayoria se concentra en
la estructura emocional de la
persona y en factores que
propician una fuerte depen-
dencia emocional que compli-
canlatomade
3. Queustedeshayan decidido
vivir solas es comprensible. No
obstante, superada la crisis es
importante un acercamiento
con su madre para tratar de
sensibilizarlay que seabraaun
proceso de ayuda que le per-
mitatomar decisiones.
4. Sé que no es sencillo, pero
ustedes tienen que hacer un
esfuerzo por tratar de tener su
- propia vida y no reproducir los
patrones de violencia intrafa-
miliar. Mientras sumamésere-
sistaagenerar cambios o bus-
car ayuda, quiza se pueda ha-
cer un acompanamiento para
incrementar su seguridad in-
terna y abrir la posibilidad de
gueellarevise sucondicion.
B. Frente a estas situaciones,
no podemos quedarnos de
brazos cruzados, ya que hay
que procurar estar cercadelas
personas que son victimas de
violencia intrafamiliar. El objeti-
VO es entrar, apoyar, orientar y
guiar para que establezcan
nuevos modelos de vida, de
ahilaimportanciade darle ayu-
dalegalyemocional.

Sideseaque“Rafa”lo
oriente escribale alcorreo:
ramosdeapoyo@
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