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a anticoncepcion existe
desde que se dio un vincu-
~==l0 entre las relaciones
sexuales y la posibilidad del
embarazo. Ese control de la
natalidad ha variado conforme
avanza la tecnologia y actual-
mente existen métodos de cuar-
ta generacion que en si consis-
ten en pildoras con dosis peque-
fias de estrégenos y progestinas.

En un informe del afio 2012,
la Organizacion. Mundial de la
Salud revelé que cerca del 67
“por ciento de las mujeres en
todo el mundo utilizan algiin mé-
todo de anticoncepcion de for-
ma oral para evitar el embarazo
incrementando esta cifra en el
area de Lahnoamenca y el Ca-

Es importante consuitar al médico antes de empezar cualquler
metodo de anticoncepcion.

“Este txpo de antlconcep- ;
tivos esta indicado para mu-
jeres de hasta 45 afios, que
tengan acné leve o modera-
do, seborrea o bien trastornos
en su ciclo menstrual. Tam-
bién las mujeres que pade-
cen de mucho dolor asociado
a la menstruacién, pero esta
contraindicado en mujeres que
presenten alergia a alguno de
sus componentes, que padez-
can enfermedades del higado,
vasculares, tromboembolicas,
presion alta o diabetes seve-
ra”, apunt6 el especialista.

Ademas, asegur6 que en
caso de presentar aumento de
la presién arterial, dolor, calam-
bres o sensacién de pesadez
en las piernas, debe consultar
a su médico de confianza y
suspender su uso de inmediato

ribe.
Una de las consecuencias
- mas comunes en tres de cada cuatro mu-
jeres son las alteraciones hormonales y el
embarazo no deseado por el tnico hecho
" de haber olvidado tomar las pildoras du-
rante el mes completo.

Para dar una solucién a la nueva
generacion de mujeres, en el mercado
se encuentran anticonceptivos de cuarta
generacion, que en si, tienen menos carga

hormonal, utilizan estrégenos naturales y
son mas seguros a nivel vascular.

El doctor Arturo Arellano, director cien-
tifico de CFR Pharmaceuticals/Lafrancol,
explicd que las progestinas de IV genera-
cién, entre ellas el dienogest, son las que
se han desarrollado méas recientemente
y por lo tanto son las que ofrecen mayor
eficacia y seguridad anticonceptiva, con
beneficios adicionales para la usuaria.

si asi él se lo recomienda.

Segin el especialista,
cuando se desee cambiar de tratamien-
to anticonceptivo se puede hacer, siem-
pre y cuando se inicie el proximo ciclo
menstrual, es decir, al primer dia de la
siguiente menstruacion, pero siempre la
recomendacion sera consultar a su médi-
co antes de realizar cualquier cambio en la
prescripcion, ya que este debe ser el que
indique como y cuando realizarlo.



