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uando la mujer estd en periodo
. _después de la menopausia y es
.. mayor de 60 afios, tiene mayor por-
centaje de posibilidades de padecer ojos
rojos, irritacion, picazén y vista borrosa,
porque la calidad de lagrimeo baja.
“Cuando hay escasez o una mala cali-
dad de lagrimas, el ojo se irrita y se dafia
causando los sintomas antes menciona-
dos. En algunas ocasiones ciertos me-
dicamentos, como antibiéticos, pastillas

Tratamiento
del ojo seco

- B Uso de lagrimas artificiales o
lubricantes, de los cuales hay
~  muchos tipos.

- Uso de gotas en envases unido-

sis que no traigan preservantes,
como el cloruro de benzalconio,
que puede ser toxico para la su-
p: perficie del ojo.
- B Si los lubricantes no estan fun-
! cionando se pueden considerar
los tapones de punto lagrimal
temporales o permanentes.

Fuente: Dr. Zlatko Piskulich Crespo.

para el tratamiento de la presion arterial
alta, drogas antidepresivas, marihuana e
inclusive otro tipo de gotas pueden em-
peorar la situacion.

Asi también, enfermedades como la
artritis reumatoidea, lupus y cirrosis pue-
den causar el ojo seco”, coment6 el doctor
Zlatko Piskulich Crespo.

Todo esto sucede por la alteracion en
los estrégenos y un consumo excesivo de
tratamientos para diferentes padecimien-
toss, muchos de ellos a consecuencia de
la misma situacion. El médico aclaré que
aunque se nota en mujeres mayores de
60 afios, esta condicion podria aparecer
desde los 20 afios de edad.

CUIDADO

Una de las acciones cotidianas que
provoca mas esta condicion consiste en
el uso de la computadora, debido a que
al estar frente a ella se parpadea 50%
menos de lo normal.

El especialista enfatizd que el aire
acondicionado resulta perjudicial para las
mujeres en estas edades, debido a que
también reduce la posibilidad de ver ade-
cuadamente y hay aparicion de ojos rojos
y ardor, principalmente cuando se ha dado
una exposicion por mucho tiempo.

Para este tipo de pacientes, lo urgente
es acudir a un oftalmélogo para hacerse
examenes pertinentes y evitar problemas
a futuro que puedan afectar mas la vista.
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Un tratamiento rdpido tras un dlagnéatleo acertado forma parte de las soluciones para
mejorar estas condiciones.




