|

Muy
intimo

= din

Una delas molestlas masfre-

. cuentes por las gue preguntan
| las mujeres eslapicazon vaginal,

delaque usualmente se presen-
tan varios episedios alo largo de
lavida,

Lapicazonesunsintomamuy
molesto, sobre todo porque so-
ciamentelos genitales son areas
intocables en publico. Poreso, la
muijertienequesufriraensilencio
ycondisimulo.

Los cuadros de picazén son
provocados porun hongo llama-
do candida que ademas produ-
ce irritacion y enrojecimiento de
los labios mayores, secrecion
blanquecina espesa y ardor al
momento de las relaciones se-
xueles.

Algunas pacientes tienen una
propension mayor a padecer de
picazén vaginal, tal es el caso de
. los diabéticos, Ios pacaentes que
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utilizan pastillas anticonceptivas y
cuando se prescriben antibioti-
Ccos.

Afortunadamente, estos cua-
dros de picazon suelen ser muy
faciles de resolver, con tratamien-
tos que varian desde medica-
mentos locales como cremas u
Ovulos hasta medicamentos to-
mados.

Sinembargo, hay ungrupo pe-
queno de mujeres donde la pica-
zonvaginal se vuelve un verdade-
romartirio. Los cuadros aparecen
seguidos y los tratamientos solo
producen mejorias parciales o
transitorias.

Esto produce una enorme de-
cepcion de la paciente con el mé-
dico y frecuentemente buscan
nuevas opiniones. No es raro gue
opten por remedios naturales: el
vinagre, el bicarbonato o algunas
duchas vaginales de hierbas me-
dicinales, los cuales a la larga re-
sultanigualdeineficaces.

Hay bastantes casos en los
cuales elhongo semanifiestapor-
gue hay una infeccion profunda
que propicia su aparicion y mien-
tras no setrate esainfeccion ocul-
ta, elhongo seguiramolestando.

Envie si's consultas al email:
nutricionlb@gmail.com
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