¢Nueces en
embarazo? Si

WASHINGTON. L.as mujeres que co-
men nueces 0 mantequilla de ca-
cahuate durante el embarazo
pueden estar tranquilas, pues no
_incrementaran el riesgo de que
- sus hijos lleguen atener alergiaa
losfrutossecos, conﬁrmounestu
dionuevo. «
Dehecho, los h],;osdelas muje-
_res que comen frecuentemente
frutos secos, posiblemente ten-
dran menos probabilidades de te-
ner problemas al consumlrlus
~ hallaronios expertos AP '




