el habito del fumar

0 0 del No Fumado, que se celebré

¢l sdbado 31 de mayo a nivel glo-
bal, se deben recordar todos los riesgos y
consecuencias que trae dicha practica en
la salud y bienestar de la poblacion, tanto
en el fumador,
pero que se ve
rillo.
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al humo de ciga-

anos inhalando el humo, como presion
arterial afta, problemas a nivel puimonar,
de ojos y de boca, asi como diabetes y
cancer.

La Organizacion Mundial de la Salud

en el que no lo hace,

. * jEs un buen momento para dejarlo!

~ Ni un solo beneficio

El fumado trae serios

nes y la respiracion, por lo que los
fumadores tienen el riesgo de pade-
cer alteraciones en el fiujo sanguineo
pulmonar, asma, neumonia, bronquitis
crbnica e Inclusive un enfisema. Asi-
mismo, fumar en edades infantiles o
en la adolescencia hace més lento el
crecimiento de los pulmones.

, M Fumar es considerado el factor de

riesgo pnmordial para desarroliar un
cancer de

W El tabaquismo se asocia con un incre-
mento en el riesgo de padecer otros
tipos de tumores.

riesgos para la salud de las personas, entre ellas la muerte por falla
wdmodmugﬁ_nmmhm i L

frae
[0

W La nicotina causa adiccion, lo que pro-
voca una sensacién de tranquilidad;
pero posteriormente causa ansiedad,
nerviosismo y mal humor.

W El tabaco puede dafiar el ADN que se

encuentra en los s e
influir en el nivel de fertilidad del varon.
W Las mujeres fumadaras se exponen
a desarrollar infertilidad o dificultad

108, de tener placenta previa, dar a luz
a nifios con bajo peso o perder al bebé.
B Fumar disminuye el nivel de estroge-
nos en las mujeres, lo que-las hace
propensas a padecer una menopausia

temprana,
W La plel se torna amarilla, seca y con

arugas.

B Mancha los dientes, las ufias y ade-
mas, causa mal aliento.

W Fumar causa enfermedad de las encias

0 problemas periodontales. Este tipo de

dafia los huesos que sos-

tienen la dentadura e inclusive provoca
hcnidndolasplua&

W Los masculos del cuerpo de un fuma-

W Las sustancias quimicas del humo del | g mmsﬁauewm que exis-
Py :“:'j““;;w"""““m' tiesgo del Sindrome de
co, as nas sean
més propensas a enfermarse. Muene ddu‘:mmaanlosbe-

W Los fumadores tienen entre un 30 y
e L 8o oS s
betes tipo 2 o diabetes del adulto. mmudabend'ahrdehgame

B El fumado es uno de los factores que hdusndasushljos,mevimrwe'
infiuye en la disminucion de la densid: las a <6 vean
ORa o Loee Klniterey afectadas por el humo del cigarro y o

W Quienes fuman tienen mayores posibil- mmm'::n fumadores pasivosyqua
dades de desarroliar NMa- | pueden llegar a sufrir las mismas con-
cular, cataratas o suffr algln dafio en | gecyencias que un fumador habitual.

el nervio optico, ya que dafia la vista.




