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El uso constante del celular provoca una sensacién de recompensa -y un sindrome de abstinencia si no se
tiene cerca o si su bateria se descarga— muy similar a la que generan las drogas. Mes5AROUAS
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Mujeres son mas
propensas a sutrir
adiccion al celular
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Elusoexcesivodeteléfonos ce-
lulares inteligentes genera
problemas en la vida personal
y laboral de 1as personas, y las
mujeres son mucho mas pro-
pensas a este tipo de adiccion
quelos hombres.

Asi lo confirmé un estudio
de la Universidad Estatal de
Nueva York (Estados Unidos),
en el que los investigadores
vieron que el uso constante de
estos dispositivos causa una

muchos mdiwduos los emplean
de manera intensiva por moti-
vos de trabajo, este tipo de adic-
cion suele pasarinadvertida.
“Nuestros smartphones se
han convertido en una herra-
mienta que provee una satisfac-
ci6n inmediata y rapida, lo que
esmuyatractivo”, sefiald, en un
comunicado de prensa, Isaac
Vaghefi, autor del reporte.
“Nuestras neuronas se esti-
mulanyladopaminaseliberay,
con el pasar del tiempo, estonos
hace desear tal respuesta rapi-
da para obtener satisfaccién in-
mediata. Esto también ha con-
tribuido a tener lapsos de aten-

eionmas abuwrrirse de
forma: més facil”, anadid.
Vaghefi aclard que ain se
desconocen las razones por las
cuales lasmujeres son mas pro-
pensas a este tipo de adiccion,
pues es algo que el estudio no
buscd responder en especifico.
No obstante, se presume que

El reporte sefiala que hay niveles
en los que las personas ya deberian
buscar ayuda profesional para
atender su problema con la tecno-
logia. Algunos de ellos son:

Si usted utiliza su teléfono como
medio para escapar de problemas,
o para paliar sintomas de culpa, an-
siedad o depresién.

Si ignora lo que esta sucediendo
alrededor suyo por estar pendiente
de lo que pasa en el mundo virtual.
Si revisa su teléfono constante-
mente, aunqgue no suene ni vibre.
Sl se slente paranoico cuando no
tiene su teléfono con usted, o este
se descarga o esta sin Internet.

esto se debe a que las redes so-
ciales y sistemas de mensajeria
trabajan directamente con las
emociones y la sensibilidad, e
informan acercadelasactivida-
des delos seres queridos, lo cual
resultamuy atrayente paramu-
chas mujeres.

El estudio en sintesis. L.os inves-
tigadores entrevistaron a 182
personas y les solicitaron que
reportaran cuanto usaban sus
dispositivos celulares y comose
sentian con ellos. Les pidieron
que se definieran en una de las
siguientes categorias: comedi-
do, regular, usuarios altamente
frecuentes, fanaticos y adictos.

Un 7% se identificé como
adicto y un 12% como fanatico.
Ambos grupos dijeron tener
problemas personales, sociales
y laborales debido a su necesi-
dad deestar pendientes del telé-
fono. Ellos reconocieron que la
mayor parte del tiempo pasa-
ban en sistemas de mensajeria
como WhatsApp o Telegram,
seguidos deredes sociales como
Facebook y Twitter. Estos usua-
rios manifestaron sintomas de
depresion, aislamiento social,
ansiedad, timidez, impulsivi-
dad y bajaautoestima.m



