Muy
intimo

Mmemquese

, Esmuyfrecuentequelamu-,
jer tenga salidas involuntarias
deorinaalolargodeldia.Enca-
sosgraves, hastaunestornudo
| 0 una carcajada genera esta
|| desagradablesensacion.
¢ Elorigen de este problema
\ es variado, pero en la mayoria
| se da por partos vaginales difi-
ciles y traumaticos, gue lesio-
naron consideraplemente los
musculos encargados de rete-
ner laorina. Por eso, cuando se
evalliala via de parto no solo se
toma en cuenta si el nifo va a
salir bien, sino también cuéles
“son las condiciones en las que
vaaquedarlamadre.
~ Enlaintimidad, estas muj
res temen orinarse en plena re-
lacion sexual, se reprimen, les
cuesta sentir el orgasmoy has-
ta pueden desarrollar una ne-
gativaporlavidasexual.

Hay otros factores: los fen6-
menoshormonales quesepro-
ducen en la menopausia rese-
canydebilitanlas paredes vagi-
nales, lo que acrecientalasmo-
lestias urinarias. Pasa lo mismo
conlaretenciondelaorina.

En nuestra sociedad, acudir
aun bano publico es una expe-
riencia bochornosa, por eso
muchas mujeres se acostum-

“bran a “aguantar” por largo
periodos dafiando, ain mas, la
yade porsilastimadamuscula-
tura pelvrcovesrcal _ .

Es claro que, sila nger ncf
consulta tempranamente, lo
tendra que hacer luego debido
lagravedad delas molestias, ya
que llegaraelmomentoenqu
por cualquier esfuerzo expel

En la actualidad las mujeres
| que son tratadas en las etapas
iniciales se pueden beneficiar y
hasta curar con diversos abor-
"dajes, pero si se consulta mas
tarde, muchas tendran que ser
operadas y si se consulta en
etapas muchomasavanzadas,
la cwug:a no garantiza la cura-
. cion. De maneragque lomas re-
comendable, ante esta situa-
cion, es consultarto antes pOSI-
bleyprevenir. .

Enviesusconsultasalemail:
azulmauro@yahoo.com




